
台東区教育委員会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

め ざ す 子 供 像 

・オリンピック・パラリン

ピックスポーツにかか

わり、主体的にスポーツ

に親しむ人 

・体力向上に努め、健康な

体づくりに努める人 

・世界の文化に対する理解を

深める人 

・異なる習慣や文化をもった

人々とコミュニケーショ

ンをとる人 

・日本の伝統・文化に触れ、

日本の良さを発見し、諸外

国に広める人 

・相手の気持ちを考えて心

配りのできる「おもてな

し」をもって接すること

ができる人 

・ボランティア活動等を通

じて、地域社会に貢献で

きる人 

・夢や理想を目標にかかげ、

強い気持ちをもって、その

達成に向けて努力し行動

する人 

・他者の立場や能力を理解

し、尊敬する人 

 

・パラリンピックスポーツ

の理解を深め、障害者、

高齢者、小さい子供な

ど、様々な人々を受け入

れ、共に生きていく人 

・生命や自然に関心をも

ち、環境の保全や美化の

維持に主体的に参画す

る人 

 活用できる学習活動の一例 （◎特色ある学習プログラム） 

 スポーツ・健康 国際理解 おもてなし こころざし ユニバーサルマナー 

就

学

前 

 

◎親子運動体験 

・日常的な運動遊び 

・親子スポーツデー 

・オリンピアンとの交流 

・ボール遊び 

 

◎日本の伝統文化体験（お茶会、

生け花、書道、俳句等 学びの

キャンパス） 

・運動会の万国旗作成 

・世界の様子やオリンピックのニ

ュース 

 

・あいさつ運動 

・お芋パーティ、お店ごっこ、遊

園地ごっこなどの交流活動 

 

◎小学校体験 

・地域の方、近隣校、園との触れ

合いを通じた、様々な人との交

流 

 

 

・特養老人ホーム訪問、交流 

・敬老参観 

・異年齢交流保育（小・中学生と

の交流を含む） 

台東区教育委員会の教育目標 
台東区教育委員会は、子どもたちが心身ともに健康で、人権尊重を基調としつつ、人間性豊かに２１世紀を創造する人材に成長することを願い、 
・互いの人格を尊重し、思いやりの心と規範意識をもつ人 
・個性豊かな想像力、健やかな体をもち、自ら学び、考え、行動する人 
・台東区の歴史・文化に誇りをもち、地域社会を愛し、発展に貢献できる人 
の育成に向けた教育を充実する。 
 また、誰もが生涯にわたり、自己実現に生きがいを見出し、学びを継続し、心豊かに人生を送ることのできる生涯学習社会の実現を図る。 
 そして、台東区基本構想に掲げる「にぎわい いきいき したまち 台東」の実現を目指し、区民憲章を実践し、にぎわいと活力のある地域社会の形成と個性豊

かな下町文化の継承と発展に努める。 

台東区教育委員会 基本理念 
学校教育は一人ひとりの個性・能力を伸ばし、心豊かに充実した人生を送るための基礎を築き、社会全体の今後一層の発展を実現するための「ひとづくり」です。 

そのために、台東区の地域社会の力と資源を活かし、信頼と支え合いの環境の中で、子どもたちが生涯にわたり主体的・能動的に学び続ける意欲と生き抜く力を

身に付ける学校教育の実現を目指します。 

育てたい人間像 
・自分が生まれ育ったまちを誇りに思い、まちを愛し、ひとを愛し、他への感謝の心をもち、自分を大切にする人 

・自己の可能性を追求し、そのために生涯学び続ける意欲と真摯に努力する態度を身に付けている人 

・先人から受け継いだこころを大切にし、広い視野を身に付け、これからの社会に貢献しようとするこころざしのある人 

平成２７年度 台東区オリンピック・パラリンピック教育プラン 

ＩＯＣの提唱するオリンピック

価値の教育 
 

１．努力から得られる喜び  

２．フェアプレー 

３．他者への敬意 

４．卓越性の追求 

５．体と頭と心のバランス  

台東区オリンピック・パラリンピック教育の目標 

 

・おもてなしの心をもって、友達や他者を大切にし、共に生きる人を育てる 

・日本の伝統文化を誇りとし、異文化社会に興味・関心をもち行動できる人を育てる 

・地域や自分を愛し、健康で夢に向かって努力する人を育てる 

 

台東区教育ビジョン 

施策目標１ 

これからの社会を 

生きぬく力を育成する 

施策目標２ 

新たな価値を創造する 

人材を養成する 

施策目標３ 

多様な学習機会と 

学びの環境の充実を図る 

施策目標４ 

絆づくりと活力ある学校

園共同社会を創造する 



 

 活用できる学習活動の一例 （◎特色ある学習プログラム） 

 スポーツ・健康 国際理解 おもてなし こころざし ユニバーサルマナー 

小 
 

学 
 

校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育 

◎アスリートの記録に挑戦 

◎オリンピックのスポーツや歴

史を調べよう 

◎アスリートの映像を見よう 

・体ほぐしの運動（コオーディ

ネーショントレーニング） 

・体力を高める運動 

・オリンピック種目に親しむ 

鉄棒運動、マット運動 

跳び箱運動 

短距離走、リレー 

ハードル走、水泳 

走り高跳び、走り幅跳び 

・フォークダンス 

・ボールゲーム 

・ベースボール型ゲーム、ゴー

ル型、ゲームネット型ゲーム 

総合 

◎オリンピアンとの交流 

行事 

◎連合運動会 

・運動会 

 

 

 

 

 

 

 

国語 

◎書道博物館の見学 

・詩、俳句、短歌を味わおう 

・ふるさとのよさを文章で伝える 

社会 

◎下町風俗資料館の見学 

◎食文化に興味をもとう 

◎和食のよさを知ろう 

・食生活を見直そう 

・世界の中の日本 

音楽 

◎日本と世界の音楽に親しもう 

外国語活動（総合） 

◎外国人が先生 

◎大使館の人との交流 

図工 

◎国立西洋美術館を利用した学習 

◎国立博物館を利用した学習 

生活 

・むかしからのあそび 

・つたえたいね町のたから 

・つくって出そう年がじょう 

総合 

◎世界の料理を体験しよう 

◎英語による台東区・観光地紹介 

◎すてきな台東区紹介 

◎伝えよう日本の宝 

◎台東区歴史文化検定 

道徳 

・郷土愛  ・国際理解 

行事 

◎連合音楽会  ・移動教室 

・寄席演芸教室 ・演劇鑑賞教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 

・かぞくにこにこ大さくせん 

・えがおのひみつたんけんたい 

道徳 

・礼儀 

・勤労・社会奉仕 

・謙虚・寛容 

総合 

◎吹奏楽部・金管バンドによる演

奏ボランティア活動 
・クリーン活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会 

・郷土の発てんにつくす 

・世界とつながる東京都 

生活 

・今のわたしこれからのわたし 

図工 

・おまつり屋台 

道徳 

・正直誠実・明朗 

・尊敬・感謝 

・勤勉努力 

・役割・責任 

・個性伸長 

・自由自律 

総合 

◎夢宣言をしよう 

・１／２成人式 

 

 

 

 

 

 

社会 

・私たちの生活と環境 

・ごみしょりと利用 

・バリアフリーのまちづくり 

理科 

・人と環境 

生活 

・なかよくあそぼう 

道徳 

・友情 

・家族愛 

・自然愛・動植物愛護 

・公正公平・正義 

総合 

・ブラインドサッカー体験 

・障害について考えよう 

・農作業体験 

・地域安全マップ作り 

・リサイクル活動 

・正しい情報リテラシー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 
 

学 
 

校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育 

◎オリンピック歴史調べ 

◎ジュニアオリンピックの記録

に挑戦 

・体ほぐしの運動（コオーディ

ネーショントレーニング） 

・武道と礼儀 

・オリンピック種目に親しむ 

  水泳、バスケットボール 

  バレーボール、陸上競技 

  サッカー、器械運動 

・体育理論（文化としてのスポ

ーツの意義） 

・ダンス（ソーラン節） 

保健 

・健康と環境 

・障害の防止 

・健康な生活と疫病の予防 

家庭 

◎世界の料理をつくる 

◎郷土料理を知る 

・地域の食材 

行事 

◎連合陸上競技大会 

・運動会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 

◎2020 東京オリンピックへの提言 

◎書道博物館の見学 

社会 

◎台東区の文化史跡紹介（英語） 

◎世界 100 国調べ 

・地球儀と世界地図 

・世界の住居・衣服、食文化 

・世界と比べた日本の地域的特色 

・国際社会と国際平和 

音楽 

・三味線、琴、和太鼓演奏 

・日本の伝統音楽に親しむ 

・日本歌曲と外国民謡の比較 

美術 

◎国立西洋美術館を利用した学習 

◎国立博物館を利用した学習 

家庭 

◎日本の料理・世界の料理 

・地域の食材 

英語 

◎英語による台東区・観光地案内 

・英語圏の伝統文化を知る 

総合 

◎伝統工芸体験とその発表 

◎台東区歴史文化検定 

◎国際協力を学ぶ 

行事 

◎デンマーク海外派遣 

◎英語学芸会  ◎連合音楽会 

・修学旅行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語 

・町の名所の紹介文を書く 

・道案内の会話をする 

・ガイドブックを読む 

・海外の名所や観光地へ問い合わ

せの手紙を書く 

・電話の会話をする 

・買い物の会話をする 

道徳 

・他者理解 

・人間愛・思いやり 

・貢献意欲 

学級活動 

・公共物を大切にする 

総合 

◎ボランティア活動への参加 

◎地域清掃（大江戸清掃隊） 

◎江戸しぐさ 

・職場体験のお礼状作成 

・職場体験の接客業体験 

・吹奏楽部による演奏ボランティ

ア活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道徳 

・向上心・個性伸長 

・希望・勇気・強い意思 

・社会的役割と責任 

学級活動 

・規範意識 

総合 

・職業調べ 

・上級学校調べ 

・上級学校訪問 

・一分間スピーチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

道徳 

・弱さの克服・生きる喜び 

・自然愛・畏敬の念 

・相互理解 

社会 

・人権の尊重と日本国憲法 

・これからの人権保障 

・国民生活と福祉 

理科 

・自然環境保全への取組 

家庭 

・幼児の生活と遊びを知ろう 

英語 

・地球環境の未来について考える 

総合 

・校外学習での行動マナー 

・職場体験の福祉体験 

・職場体験の保育体験 

・障害者・高齢者体験 

・障害者スポーツ大会の補助 

・リサイクル活動 

・正しい情報リテラシー 

◎オリンピック学習読本に 

よるオリンピック学習 

・スポーツの楽しさや重要性 

・東京オリンピック 

・国民体育大会 

・加納治五郎の生涯と功績 

・『器械運動』『陸上競技』『水

泳競技』『球技』『武道』『ダ

ンス』の特性と基本ルール 

・体力の高め方 

・自分の体力・運動能力を知

ろう 

◎こころざし教育副読本に 

よる学習活動 

・善悪の判断・勇気『絵は手で

かくものではない』 

・勤労・奉仕『久田船長 決死

の覚悟』 

・思いやり・親切『親をなくし

た子供たちのために一生をさ

さげた女性 瓜生 岩』 

・希望・勇気・努力『二十世紀

の喜劇王 チャールズ・チャッ

プリン』 

・希望・勇気・努力『志を得れ

ば再び此地を踏まず 野口英

世』 

・真理愛・創意工夫『先見の政

治家 後藤新平』 

・勤労努力『努力の人 鹿持雅澄』 

・勤勉努力・粘り強さ『日本の

ナイチンゲール 萩原タケ』 

◎一校一おもてなし運動 

◎こころざし教育副読本に

よる学習活動 

・勤労『君主アルフォンソの

やさしさ』 

・尊敬・感謝『生きたけいこ 

三遊亭円朝』 

・尊敬・感謝『溺れかけたお

ばばを救った武治』 

・勤労『むかしの子ども』 

・礼儀『先生を大切にしたと

のさま』 

◎一校一国運動 

◎外国人との 

コミュニケーション理解 

◎ユニバーサルマナー

実践活動 

◎おもてなし英会話 

◎一校一おもてなし運動 ◎ユニバーサルマナー

実践活動 

◎オリンピック学習読本に

よるオリンピック学習 

・スポーツの楽しさや重要性 

・オリンピックの歴史 

・国民体育大会の歴史 

・加納治五郎の生涯と功績 

・『器械運動（体操競技）』『陸

上競技』『水泳競技』『球技』

『武道』『ダンス』の起源

と発展 

・体力の高め方 

・自分の体力・運動能力を知

ろう 

◎こころざし教育副読本に 

よる学習活動 

・理想の実現『巧匠 平櫛田

中』 

・希望・勇気・強い意志『女

性の社会進出の先駆者 樋

口一葉』 

・向上心・個性の伸長『志と

読書「伝記を読む」』 

・希望・勇気・強い意志『立

志をもって根本とする』 

◎こころざし教育副読本に

よる学習活動 

・国際理解『博愛の人 浅野

七之助』 

◎ 立 志 式 

◎こころざし教育副読本に

よる学習活動 

・尊敬・感謝・畏敬の念『こ

こより下に家を建てるな』 

・勤労・奉仕・公共の福祉『労

農 石川理紀之助』 

◎一校一国運動 

◎外国人との 

コミュニケーション理解 


