
動脈硬化指数：腹囲/身長
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動脈硬化指数：肥満度 y = 0.0147x + 1.7529
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GPT/GOT：肥満度 y = 0.0048x + 0.6023
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家族歴：肥満度 y = 0.0186x + 1.6588
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動脈硬化指数：肥満度 y = 0.013x + 1.7913

R
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動脈硬化指数：肥満度（家族歴あり） y = 0.0137x + 1.7811
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動脈硬化指数：肥満度（家族歴なし） y = 0.0117x + 1.8076
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中学校：異常値人数
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香川県・三木町・小児生活習慣病検診

検討：② 検診の有効性について

肥満度改善： 小学４年生 ⇒ 中学１年生

29.3-20.8＝

肥満度-8.5％改善

22.8-17.6＝

痩せ+5.2％改善



香川県・三木町・小児生活習慣病検診

検討：③ 健康教育での学校医の役割等

図８　「高松市での親子農業体験教室」での写真

実習の写真
自分達で収穫した野菜で、柴崎先生
も参加して、皆でガヤガヤ、楽しく
料理をしている光景

講演会の写真：テーブルの上には、
トマトや野菜がある。ホワイトボー
ドに、赤マーカーで、食育とメタボ
リック・シンドロームの文字が見え
る

「日本小児科学会・教育講演 児玉浩子先生」に引用

日本小児科学会雑誌：Vol.113,No.11,P1661 2009

食育ゼミナール：高松市アグリーム



例）田中小学校
カレーライス＝
５８０人＋電力＋水道＋石油＋車＋・・・
海外から、食料・エネルギー・資源

食育講演会

幼稚園・保育園
食育＋生活習慣＋ピカチュウ：

早寝早起き朝ごはん

＋仲良く元気に遊ぶ

＋元気なウンコ！

中学校
小児生活習慣病予防：

小児ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ

やせ

人口爆発・食糧難・南海地震



三木町成人式・生活習慣病予防検診の概要

実施主体 ： 三木町・木田地区医師会

実施日時 ： 平成24年8月12日（日） 11：00～12：00

（成人式・記念撮影直後）

成人式対象者 ： ３０１人（男性１４６人、女性１５５人）

成人式出席者 ： ２０４人（出席率 ： 67.8％）

検診参加者 ： ３４人（出席者受検率 ： 16.7％ 対象者中 ： 11.3％）

実施場所 ： 三木町文化交流プラザ・楽屋に開設した１日診療所

（開設者：地区医師会会長）

方法 ： ① アンケート調査／家族歴、生活習慣など

② 一般身体測定／身長、体重、血圧、腹囲

③ 昼食前採血／一般血液、肝機能、血糖、脂質など

事後フォロー ： 個別判定・アドバイスを封書にて郵送通知

個人情報取り扱い ： 参加者から説明書面にサインを頂いた

香川県・血液検査費用を助成 ⇒ ６市６町



香川県・三木町・小児生活習慣病検診

Q & A


