
小学生・生活習慣病予防検診：体格

H24

痩せ 正常範囲 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満

小学校：肥満度別・異常頻度
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血圧異常（収縮期・拡張期）

脂質異常（HDL・中性脂肪）

脂肪肝（GPT /GO T )



香川県・三木町・小児生活習慣病検診

フォローの実際

三木中学校・採血実施 in 保健室

学校医立会い：血管迷走神経反射など



検診・フォロー

①身体測定（身長・体重・腹囲）・血圧 ②採血

③生活習慣アンケート

学校医

④「検査結果のお知らせ」

⑤全体説明会（小学校）・個別指導（中学校）

フォロー⇔ 生活習慣の改善

⑥養護教諭・栄養教諭 ⇒ ⑦かかりつけ医

活用：「管理指導票」





健康相談：

保護者同席

集団指導

ｂｙ 学校医・養護教諭

・栄養教諭

原因レベル

１．うちの子は、コロコロして元気！ cf.給食

２．家族体質（遺伝） ex.良い遺伝、責任→？

３．生活習慣 ex.夜型、ゲーム漬け、大皿盛り

⇒ 採血結果を見て、やっと気づく・自覚！

４．不登校 ex.メンタル、ストレス

５．治療副作用 ex.ステロイド

６．症候性肥満



指導ポイント
家族ぐるみで！ Ex. おとうさんも健康

小学４年生：保護者70％→家族（誤解を解く）

中学１年生：本人70％ →自主性（突き放し）

具体的に：将来の夢 ⇔ 今晩、死なない

自分の問題：自分のやり方で＝自分を知る

⇒ 将来にわたっての困難を乗り越える力！

小学生 ⇒ 中学校のクラブ活動選択

褒める！おかあさんも褒める！寄り添う！

香川県・三木町・小児生活習慣病検診

検討：① 血液検査の必要性について


