
名言
偉人
著名人

伝統
文化

生命
尊重

人間
関係

礼
振る
舞い方 食育 市民性 法教育

情報
モラル

職業観
家庭
連携

■ 表紙

1 ■ こころの　ノートの　名前

2 ■ もくじ

2 ■ うつくしい　心を　そだてよう 全体　扉

2 ■ この　ノートの　つかい方 使い方

2 ■ あなたの　ことを　教えてね

2 ■ うつくしい　心を　そだてよう 内容の列挙

2 重点化 体も元気！　心も元気！
あいさつなどの基本的な生活習慣
＊色を抑えたものにする。

2 ■
にこにこ　してるかな／
むねを　はって　いこう

１の視点　扉

2 「きもちのいい　一日」 ○ ○ ○

2
「身の回りのものを　片づけています
か？」（学校での片づけ（教室・机の中
など））

○ ○

2 「家での　片づけ」 ○ ○

2 「がんばってるね！」 ○ ○ ○ ○

2

自分の生活を振り返り、チェックできる
シートのようなもの。
→１週間を振り返るカレンダーのような
もの。縦書きにして、通常のカレンダー
と同じにする。

○ ○

2
こつこつと努力することの大切さ
→２ページに収めるため、絵話風にす
る。

「うさぎとかめ」
読み物資料

（イソップ童話）
○ ○ ○

2
「いいと思ったことは　どんな　小さな
ことでも　するが　いい」

コラム
（格言）

武者小路実篤
（格言）

○ ○ ○ ○ ○

4 「ゆうきの　はこを　あけて　みよう」 ワークシート ○ ○ ○ ○

2
「明るい気持ちで」
→１・２年生で使えるようにする。
　(１ページずつ)

ワークシート ○ ○

2
桜の木を折ったことを正直に話したエピソー
ド

「しょうじきなこころ」

読み物資料
（自作資料）

ジョージ・
ワシントン

○ ○ ○ ○ ○

2 「うそなんか　つくものか」
生活文

ワークシート
○ ○ ○

2 重点化 しては　ならない　ことが　あるよ

善悪の判断　人間としてしてはならない
ことをしないこと
＊色を抑えたものにする。

2 ■
立てるかな／
心と　心を　むすぼう

２の視点　扉

2 「あいさつは心のリボン」 ○ ○ ○ ○

2 「あいさつパーク」 ○ ○ ○

2 礼儀の大切さについて考えさせる。
「たびにでて」

読み物資料
（文部科学省）

○

2 「世界のあいさつ」 コラム ○ ○ ○

2
あたたかい心を　とどけよう
→書き込み欄を設ける。

ワークシート ○ ○ ○

2
「第２３回作文コンクール入賞作品集
親切のふしぎ」より

作文 ○ ○ ○

2 （思いやり・親切に関するもの） （＊コラム） ○

2
「ともだちって　いいね」
友じょうは　よろこびを　二ばいにし、
かなしみを　はんぶんにする。

（詩・格言）
フルードリヒ・

シラー
○ ○ ○

資料６

温かい心
親切

基本的考え方で重視することとしている項目

ワークシート

ワークシート

人物名等

             全面改訂版「心のノート」の原稿構成（案）（小学校１・２年）【未定稿】

１－（１） 規則正しい生活

１－（３）
よいことと悪いことの

区別

１－（４） 素直に伸び伸びと生活

勉強や仕事は、
しっかりと行う

１－（２）

あいさつ
言葉遣い
動作など

２－（２）

ページ数 項目番号

２－（１）

ワークシート

内容項目の概要 エピソードの概要やねらい
形式

読み物出典
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基本的考え方で重視することとしている項目
人物名等

             全面改訂版「心のノート」の原稿構成（案）（小学校１・２年）【未定稿】

ページ数 項目番号 内容項目の概要 エピソードの概要やねらい
形式

読み物出典

2
「ともだちと　なかよく」
　(友達との思い出を書く・写真を貼る)

ワークシート ○

2 （友情・信頼に関するもの） （＊読み物資料）

2
「ありがとうを　さがそう」
→イラスト(色)を少な目に。写真も入れ
る。

イラスト ○ ○

2
「ありがとうって伝えたいね」
→1年：６年生へ　２年：地域の人へ

ワークシート ○ ○ ○ ○

2 （感謝に関するもの）
(＊読み物資料)

(*詩)

2 ■
どんな　人と　出会えるかな。
あい手の　心を　かんじよう。

2 ■
どんな　気もちかな／
いのちに　ふれよう

３の視点　扉

2 「みんな　みんな　生きて　いるよ」
イラスト

写真
○ ○

2 「元気パワーカード」 ワークシート ○ ○

2
「アクションシート」
（名前の由来を記入する）

ワークシート ○ ○

2
「生きものをそだてよう」
１年生：動植物、２年生：動植物

イラスト
ワークシート

○ ○

2 動植物を大切にする気持ち
「虫が大すき！」

読み物資料
（自作資料）

アンリ・
ファーブル

○ ○

1 「外に出かけよう」 ワークシート ○ ○

1 砥部動物園（白くまピース） エピソード
飼育員

（愛媛県）
○ ○

2
「美しいものを感じて」
→虹や雨しずくの輝きにより、自然の美
しさを感じとる。

写真 ○

2
「うつくしいと　感じたり　ふしぎだな
と思ったこと」（四季の写真）

ワークシート
写真

○ ○ ○

2 「海」（文部省唱歌）
写真
詩

○ ○

2 重点化
生きているね。
つながっているね。
かがやいているね。

生命尊重　＊色を抑えたものにする。
　　　　　＊写真の精選

2 ■ みんなと　気もちよく　いよう ４の視点　扉

2
「みんなで　楽しく　気持ちよく」
　→書き込み欄も設ける。

イラスト
ワークシート

○ ○ ○ ○

2 「みんなのものを　大切に」 ワークシート ○ ○ ○

2 （公徳心に関するもの） 児童作文

2 「大切な　それぞれの　仕事」
写真

イラスト
○ ○

2

「わたしの　しごと」
１ページ：生活文（黒板掃除）
２ページ：「仕事がんばりカード」
　→どんなことをしたか書く欄
　　「できた」「もう少し」

児童作文
ワークシート

○ ○

4 勤労を尊ぶ心を培う
「もりのゆうびんやさん」

読み物資料
（文部科学省）

○ ○ ○

2
「家族が　大好き」
「家族の　ねがい」
（「ねつが　でた」）

イラスト
ワークシート

詩
○ ○

２－（３）
友達と仲よく

助け合う

３－（２）
自然に親しみ

動植物に優しい心

２－（４）

３－（３）

生命を大切にする心３－（１）

４－（１）

４－（２） 働くことのよさ

感謝

すがすがしい心

約束やきまり
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             全面改訂版「心のノート」の原稿構成（案）（小学校１・２年）【未定稿】

ページ数 項目番号 内容項目の概要 エピソードの概要やねらい
形式

読み物出典

3 家族のために自分にできること
「おてつだい」

読み物資料
（文部省）

○

1

「家のてつだいをしたときのことを書こ
う」
→チェックシートはなし。実践＋コメン
ト

ワークシート ○

2 「これが　ぼく　わたしの　学校です」 ○ ○ ○ ○

2
「みんなで　できることを　さがそ
う！」
「先生　あのね」

○

2 「学校の　たからもの」 ○

2 （愛校心に関するもの） 詩

2 「あなたが　そだつ　町」 イラスト ○ ○ ○

1
「わたしを　そだてる　町」
→自分の住む町についての書き込み
　（お気に入りの場所など）

ワークシート ○ ○ ○

3
埼玉県岩槻の話
ひな人形を大切に思う女の子の話

「ももちゃんのひなまつり」

読み物資料
(さいたま市）

○ ○ ○

2 重点化
みにつけよう　きまりを
まもる　心の　バッジ

社会生活上のきまり
＊色を抑えたものにする。

2 ■

がんばったよ　うれし
かったよ
できるように　なった
よ！！

2 ■
あのね・・・
こんな　道とくの　べん
強を　したよ

2 ■ 心のアルバム　1年

2 ■ 心のアルバム　2年

2 ■ 家の人からの　手紙

1 ■ こころ

142 読み物資料　９

郷土の文化や生活への
愛着

４－（３） 家族の役に立つ喜び

※「内容項目の概要」は、小学校学習指導要領に示されている道徳の内容を短い言葉にまとめたものです。

４－（４）
学級や学校の生活を

楽しく

４－（５）

ワークシート



名言
偉人
著名人

伝統
文化

生命
尊重

人間
関係

礼
振る
舞い方 食育 市民性 法教育

情報
モラル

職業観
家庭
連携

■ 表紙

1 ■ 心のノートの名前

2 ■ もくじ

2 ■ 心のノートをひらいてみよう 使い方

2 ■ そっと自分に聞いてみよう

2 ■ 心をみがき大きく育てよう 内容の列挙

2 ■ かがやく自分になろう １の視点　扉

2 ふみだそうひとり立ちへのたしかな歩み ワークシート ○ ○ ○

2
本居宣長のエピソードをもとに、ねらいと
する価値に関する心情を育てる。

「本居宣長」
読み物資料
（文部省）

本居宣長 ○ ○ ○ ○

2 あこがれの人に学ぼう コラム
バスの運転手
プロ野球選手
高橋尚子など

○ ○

2 「今よりよくなりたい」という心 ワークシート ○

2
続けるってむずかしいね
澤選手のコラムと共に記入欄も加える。

ワークシート
コラム

澤穂希 ○

2
塙保己一に関する資料（文部省資料等）を
もとに２ページ分にして、改めて作成。

「塙保己一」
読み物資料
（文部省）

塙保己一 ○ ○

2
提案されたデッサンをもとに記入欄等のレ
イアウトを検討。（正しさはどこにある）

ワークシート ○ ○

2
提案されたデッサンをもとに記入欄等を多
く盛り込んでレイアウトを検討。（勇気貯
金）

ワークシート
松下幸之助
本多静六

○

2 心のつなひき
コラム

ワークシート
○

4

リンカーンが少年時代に番頭をしていたこ
ろ、あるお客におつりを少なくわたしてし
まう。そのわずか２５円程度の金額を２時
間かけて返しにいく。
※読み物資料P3＋リンカーン人物コラムP1

「６セント半の
　　おつり」

読み物資料
（文部省）

リンカーン ○ ○

2
正直な人をさがそう　正直な人でいるため
に

ワークシート ○ ○ ○

2 自分の良いところはどこだろう
コラム

ワークシート
○

1
人生の先ぱいに学ぼう
今と昔の偉人からエピソード構成をもとに
作成検討。

メッセージ
コラム

手塚治虫
俵万智

マリー・キュリー等
○

3 文科省資料を３ページ分にして資料化

「なみだで

　かいたねずみ」

読み物資料
（文部省）

雪舟 ○ ○

1 あこがれの人の伝記を読もう ワークシート ○

1 自分のダイヤモンドをみがこう ワークシート ○

2 ■ いまの自分をみがこう　みんなの中で自分を生かそう

2 ■ 人とともに生きよう ２の視点　扉

2 礼儀　形を大切にして心をかよわせ合う ワークシート ○ ○ ○

2
江戸しぐさをもとに、○○しぐさを考えさ
せるような構成。孔子の礼記を入れるか。

コラム 孔子 ○ ○ ○ ○ ○ ○

1
現代の礼儀正しい行動を振り返り、記入で
きるようにする。

ワークシート ○ ○

1 あいさつのことば　クロスワードページ ワークシート ○ ○

１－（４）
正直

明るい心

１－（５）
自分の特徴

よい所を伸ばす

２－（１） 礼儀

１－（１） 節度のある生活

１－（２） 粘り強くやり遂げる

１－（３） 勇気

             全面改訂版「心のノート」の原稿構成（案）（小学校３・４年）【未定稿】

ページ数 項目番号 内容項目の概要 エピソードの概要やねらい
形式

読み物出典
人物名等
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             全面改訂版「心のノート」の原稿構成（案）（小学校３・４年）【未定稿】

ページ数 項目番号 内容項目の概要 エピソードの概要やねらい
形式

読み物出典
人物名等

基本的考え方で重視することとしている項目

2 思いやりの心をさがそう ワークシート ○ ○ ○

1 身につけよう人の心を感じる力 ワークシート ○ ○

1
提案されたデッサンをもとに資料化を検討
やさしさにつつまれて

ワークシート ○ ○

2 石井十次の実話から資料化したもの
「みなし子の父」

読み物資料
（文部省）

石井十次 ○ ○

2 ひとりじゃないからがんばれる コラム ○

1
友達に関連する詩や歌詞などから資料化
（自作レイアウト）

コラム ○

1 信じ合い、助け合う友だち ワークシート ○

4
文部省資料から資料をさらに収集して検討
※最後の半ページは記入欄を盛り込む。

「つなぎ合わせた
　金メダル」

読み物資料
（文部省）

西田修平 ○ ○

2 みんなに支えられている コラム ○ ○

2 くらしを支えてくれている人たち ワークシート ○ ○ ○

2 感謝を広げよう　メッセージ
ワークシート

エピソード構成
○ ○ ○

2 重点化 学び合い　ささえ合い　助け合い 身近な人々と協力し助け合う態度

2 ■ いのちを感じよう ３の視点　扉 扉

2
生きているってどんなこと
命がキラキラとかがやく瞬間

ワークシート ○

2
一生懸命生きる
支えられている命

ワークシート ○

2 たったひとつのかけがえのない命
児童作文
コラム

○ ○

2 植物も動物もともに生きている ワークシート ○

2 植物や動物と仲よくくらそう ワークシート ○

2 宮沢賢治のエピソードと写真構成 コラム 宮沢賢治 ○ ○ ○

2 自然の美しさにふれて
写真

コラム
○

2
人の心の美しさにふれて
美しい心をさがしてみよう

コラム
ワークシート

○

4
文部省資料から、文章内容を検討して資料
化する。
写真等も盛り込む。

「富士と北斎」
読み物資料
（文部省）

葛飾北斎 ○ ○ ○

2 重点化 たったひとつのわたしのいのち 生命尊重

2 ■ みんなと気持ちよくすごそう ４の視点　扉 扉

2
やくそくやきまりを守るから仲よく生活で
きる

ワークシート ○

2 きまりやマナーを見つけよう ワークシート ○

2 委員が自作して資料化する。
読み物資料

（自作資料）
ブランコ復活 ○ ○

2

いろいろな場所で人が働く。
イラストと児童が書き込めるイメージを中
心に。
提案されたデッサンをもとに資料化したも
の。

ワークシート
イラスト

○ ○

2 できることからやってみよう。
ワークシート

イラスト
○ ○ ○

2
松下幸之助、本田総一郎、二宮尊徳等の人
物の勤労観に視点を当てて、再度資料収集
をして検討。

コラム
ワークシート

本田総一郎
二宮尊徳

女性の偉人等
○ ○ ○

2 わたしの成長を見守り続けてくれている人 ワークシート ○

４－（１）
約束や社会のきまり

公徳心

４－（２） 働くことの大切さ

３－（１） 生命の尊さ

３－（２） 自然や動植物を大切に

３－（３）
　美しいものや

気高いものに感動する心

２－（２）
思いやり

親切

２－（３） 信頼

２－（４） 尊敬と感謝
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             全面改訂版「心のノート」の原稿構成（案）（小学校３・４年）【未定稿】
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基本的考え方で重視することとしている項目

2 わたしの大切な家族 ワークシート ○

4

平成２３年３月の文部科学省資料から検
討。
３ページ分を読み物、最終ページを岩崎弥
太郎のコラムや児童の書き込み欄を加え
る。

「妙見山のちかい」
読み物資料

（文部科学省）
岩崎弥太郎 ○ ○ ○

2 学校はどんなところ？ ワークシート ○

2 わたしの先生 ワークシート ○

2 協力し合って楽しい学級 ワークシート ○

2 わたしたちの心を育ててくれるふるさと コラム ○

2
写真をちりばめて、児童が自分のことを記
入する欄を加えて原稿化。（全国の祭り）

ワークシート ○

2
写真と短歌をちりばめて、児童が自分のこ
とを記入する欄を加えて原稿化。

ワークシート 石川啄木 ○ ○

2
四季折々の和食や和菓子や伝統的な題材を
もとに、職人や人物がらみの原稿を開発。

コラム
ワークシート

○ ○

2 書道、華道、茶道、武道などを題材として ワークシート ○ ○ ○

2 外国に心を広げよう（他国の衣食住） ワークシート ○ ○ ○

2 重点化 こんなことをしたら　わたしははずかしい 集団や社会のきまり

2 ■ 季節を感じる心をみがこう！

2 ■ みんなのことを知ろう　自分を見つめてみよう

2 ■ 自分をふりかえって考えよう　これからの自分

2 ■ 道とくの時間で見つけた　たからもの

2 ■ 心に残したい言葉

2 ■ 自由黒板 3年

2 ■ 自由黒板 4年

1 ■ また、新しい春が来た

156 読み物資料　９

※「内容項目の概要」は、小学校学習指導要領に示されている道徳の内容を短い言葉にまとめたものです。

４－（４）
先生や学校の人々を敬愛

楽しい学級

４－（５）

郷土の伝統と文化
郷土を愛する心

４－（６）

我が国の伝統と文化
国を愛する心

外国の人々や文化に
関心

４－（３） 家族で協力



名言
偉人
著名人

伝統
文化

生命
尊重

人間
関係

礼
振る
舞い方 食育 市民性 法教育

情報
モラル

職業観
家庭
連携

■ 表紙

1 ■ 心のノートの名前

2 ■ もくじ

2 ■ 心のノートを開いてみよう 使い方

2 ■ これがいまのわたし

2 ■
自分らしく心を育てかがやか
せよう

内容の列挙

2 ■ 自分を育てる １の視点　扉

１－（１）に必要な様子について
整理

扉 ○ ○ ○

今の生活を見つめて
「節度節制」「基本的生活習慣」
についての振り返り。
今の自分の課題を書く欄を主とす
る。

ワークシート

夢に向けての具体的なイメージを
持つ。

扉
ワークシート

内村航平 ○ ○

自分の夢をかなえるための努力
夢の実現に向けての具体的なイ
メージ

ワークシート
コラム資料

杉田玄白
豊田佐吉

○

4 どれか一つを選ぶ

「交響曲第９番」
「鏡獅子」

「凍りついた風力計」

読み物資料
（文部省）

ベートーベン
平櫛田中
野中到

○ ○
(平櫛)

自由に対するイメージを記述
船を手に入れて船長になったらど
こに、だれと、いつ行きたいかと
いう視点でイメージ

扉
ワークシート

前ページの続きとして、自由に伴
う責任について考える。
「自律」について考える。
人物のエピソードをコラムで

ワークシート
コラム

4
自分が正しいと信ずることは勇気
をもってやり抜く。

「米百俵」
読み物資料
（文部省）

小林虎三郎 ○

真面目の意味（マザーテレサの言
葉）
真面目であることについての名言
から真面目についての考えを深め
る。

扉
名言

マザーテレサ
夏目漱石

ルイ・アラゴン
○ ○

真面目とずるさの対比から、自分
の行動を考えて記述する。

ワークシート

好奇心をもって、いろいろな見方
でものを見つめようとする心情を
育てる。
名言を取り入れて好奇心の大切さ
について考えさせる。

名言
扉

○ ○

発明家に関するコラム
便利だと思うことについて調べ
る。
自分のアイディアを考える。

コラム
ワークシート

湯川秀樹
マリーキュリー

○

6 日常生活に創意工夫を凝らす。
「久留米がすり」

読み物資料
（文部省）

井上でん ○ ○

自分を肯定的にとらえるように。
あなたのよさをみつけてみよう
（書込）
名言「玉磨かざれば光らざる」
「みんなちがってみんないい」
「世界に一つだけの花」

扉
名言

金子みすず
世界に一つだけの

花
○ ○

自分を向上させていこうとする
短所は長所…名言
自分向上プロジェクト

名言
ワークシート

○

4
自分の特徴を知り、長所を積極的
に伸ばそうとする気持ちを育て
る。

「好きな道を歩む」
読み物資料
（文部省）

麻田剛立 ○ ○

2 重点化
いつまでも甘えていたいけ
ど・・・

自立心や自律性

2 ■ ともに生きる ２の視点　扉

             全面改訂版「心のノート」の原稿構成（案）（小学校５・６年）【未定稿】

ページ数 項目番号 内容項目の概要 エピソードの概要やねらい
形式

読み物出典
人物名等

基本的考え方で重視することとしている項目

4 １－（１）
生活習慣
節度節制

4

１－（２）
希望と勇気

努力

4

１－（３）
自由

自律的で責任のある行動

4 １－（４）
誠実

明るい心

4

１－（５）
真理

工夫して生活をよりよく

4

１－（６）

自分の特徴
悪い所を改め

よい所を積極的に伸ばす



名言
偉人
著名人

伝統
文化

生命
尊重

人間
関係

礼
振る
舞い方 食育 市民性 法教育

情報
モラル

職業観
家庭
連携

             全面改訂版「心のノート」の原稿構成（案）（小学校５・６年）【未定稿】

ページ数 項目番号 内容項目の概要 エピソードの概要やねらい
形式

読み物出典
人物名等

基本的考え方で重視することとしている項目

3
あいさつや礼の在り方
礼儀と心　作法「茶道」「剣道」
エチケット

扉 ○ ○ ○ ○

1
地域のお店調べをするとしたらど
うやってお願いをするか、ロール
プレイをするようなワークシート

ワークシート ○

6
本当に美しい心から、自ずから美
しいかたちが生まれるものである
ことに気付かせる。

「あとみよそわか」
読み物資料
（文部省）

幸田露伴
（幸田文）

○

思いやりの心を表すということに
ついて

「行為の意味」
詩

宮沢章二 ○ ○ ○ ○ ○

送ってしまったメールに対する友
達の態度から思いやりを考える。
「思いやりカード」

ワークシート

友達のよさ
あなたにとって友達とは

扉
書き込み

○

友達とはいえ、いろいろな考え方
を持っている。
男女仲良く助け合う。

書き込み

謙虚さについて 詩 相田みつを ○ ○ ○ ○

見え方、考え方、感じ方は人それ
ぞれということを、富士山の例を
使ってという案が提示。
謙虚さなどの観点が含まれない、
富士山ではなくてもよいなどの意
見が出され、要検討。

「ありがとう」を調べる（ワー
ク）
支えてくれる人の思い（ワーク）

ワークシート ○ ○ ○

思いにこたえる「学校で」「家
庭・地域で」

ワークシート

4

自分たちの生活が、人々の支え合
いや助け合いで成り立っているこ
とに感謝し、それに報いようとす
る意欲を育てる。

「黄熱病との闘い」
読み物資料
（文部省）

野口英世 ○ ○

2 重点化 がんばれよと　力強く・・・ 相手の立場を理解し支え合う態度

2 ■ 生命を愛おしむ
３の視点　扉
四季のイメージ、生命のイメージ
写真を多用

命の循環を資料化「命の始まり、
命の終わり」
胎内での成長

資料 ○

自分の成長記録を２ページを使っ
て作り上げる。

ワークシート ○

自然とともに生きているんだね
自然の恵みを他の生物と共有して
いる。

扉 ○

絶滅危惧種
変化する地球環境の写真
私たちにできること（ワーク）

資料 ○

東山魁夷 扉 東山魁夷 ○ ○ ○

人間の力を超えたもの
感動を与える美しいもの（ワー
ク）

一部
ワークあり

6
美しいものや崇高なものを尊び、
人の心に潜む真心に気付く。

「青の洞門」
読み物資料
（文部省）

禅海 ○

2 重点化 かけがえのないいのち 生命尊重
相田みつを

方丈記
平家物語

○

2 ■ 社会をつくる ４の視点　扉

写真で身の回りのマナーが悪い点
と改善のために動いているものを
対比

扉 ○ ○ ○ ○

社会のマナーを守ること（ワー
ク）
法やきまりを守ること（ワーク）
権利と義務（ワーク）

ワークシート

4
正、不正を見極め、誘惑に負けな
い。

「若殿様はにせもの」

読み物資料
（文部省）

大岡忠相 ○

２－（１） 礼儀正しく

4 ２－（２）
思いやり

親切

4 ２－（３）

信頼
友情

男女仲よく協力

4 ２－（４）
謙虚な心
広い心

4

２－（５） 感謝

4 ３－（１） 自他の生命を尊重

4 ３－（２）
自然の偉大さ

自然環境を大切に

4

３－（３）
美しいものに感動する心

畏敬の念

4

４－（１）

公徳心
法やきまり
自他の権利

義務



名言
偉人
著名人

伝統
文化

生命
尊重

人間
関係

礼
振る
舞い方 食育 市民性 法教育

情報
モラル

職業観
家庭
連携

             全面改訂版「心のノート」の原稿構成（案）（小学校５・６年）【未定稿】

ページ数 項目番号 内容項目の概要 エピソードの概要やねらい
形式

読み物出典
人物名等

基本的考え方で重視することとしている項目

違いのある人を認める。 扉 ○ ○

マザーテレサのコラム
人権課題についての明示
いじめに関する場面例を提示し
ロールプレイ的ワーク

コラム
ワークシート

名言
マザーテレサ ○ ○ ○ ○ ○ ○

集団の役割について
扉

ワークシート
○ ○ ○

役割と責任について（学芸会の例
から）

ワークシート

4
自分の役割の意義を理解し、協力
して主体的に責任を果たそうとす
る心情を育てる。

「小川笙船」
読み物資料

（文部科学省）
小川笙船 ○ ○

自分もよい、相手もよい、社会も
よいをキーワードに自分の就きた
い職業について調べる。

ワークシート
三方よし

（近江商人）
○ ○ ○ ○

社会のためにという観点で奉仕、
ボランティアについて考える。

ワークシート

私の一番大切なもの…家族
（写真、イラスト等）
家族っていいなと思うとき

扉 ○ ○ ○ ○

家の手伝いについてのグラフ
「あたりまえのようなしあわせ」
家庭における自分の役割（ワー
ク）
家族へのメッセージ（ワーク）

資料
（ワーク）

親の思いについての
格言、詩・短歌

山上憶良 ○ ○ ○

学校の良さについて 扉 ○ ○ ○

校風を調べる（校章の由来、校歌
の意味）
自分たちの学校をよくするために

ワークシート

2
故郷の景色の写真
ふるさと自慢（ワーク）

扉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3
日本の伝統文化、日本の技術など
について（写真と解説＋ワーク）

ワークシート

3
日本のすぐれた文化や伝統に誇り
をもち、国に対する愛情を深め
る。

「日本の宝」
読み物資料
（文部省）

岡倉天心 ○ ○

国際理解と親善の心に関するペー
ジ
世界で活躍する日本人の写真

扉
名言

新渡戸稲造
坂本竜馬

（杉原千畝）
（渋沢栄一）

○ ○ ○ ○ ○ ○

日本についての伝統文化の尊重
外国の伝統文化の理解

写真・資料

4
愛情と思いやりの心をもって人々
の幸福に尽くそうとする。

「小さな食堂」
読み物資料
（文部省）

トルストイ ○ ○

2 重点化
「こんなことはしません！」
これがわたしの思いです

法やきまりの意義

2 重点化 集団の一員という自覚
集団における役割と責任
国家・社会の一員としての自覚

2 ■ 心のひびく言葉

2 ■
自分を見つめ　はぐくみ　とも
に生きる

2 ■
心豊かに生きていくため
に・・・

2 ■
道徳の時間で気づいたこ
と・・・

2 ■ わたしのページ

2 ■ さあ中学生　そして未来へ

1 ■ 道はつづく

178 読み物資料　１１

4 ４－（２）
公正、公平
正義の実現

4

４－（３）
自分の役割を自覚

責任

4 ４－（４）

働くことの意義
社会に奉仕する喜び

公共

4 ４－（５） 家族の幸せ

4 ４－（６）

先生や学校の人々への
敬愛

よりよい校風

４－（７）

郷土や我が国の
伝統と文化
先人の努力

郷土や国を愛する心

4

４－（８）

外国の人々や文化を
大切にする心

日本人としての自覚
世界の人々と親善

※「内容項目の概要」は、小学校学習指導要領に示されている道徳の内容を短い言葉にまとめたものです。



名言
偉人
著名人

伝統
文化

生命
尊重

人間
関係

礼
振る
舞い方 食育 市民性 法教育

情報
モラル

職業観
家庭
連携

■ 表紙

1 ■ 心のノートの名前

2 ■ もくじ

2 ■
あなたがしるす心の軌
跡／私の自我像

4 ■ はじめの一歩

2 ■ いまここに24の鍵がある 内容の列挙

2 ■ 心で見なければ・・・
全体　扉
心で見なければ本当のことは見えないんだよ

格言 サン・テグジュペリ ○ ○

2 ■ 自分を見つめ伸ばして １の視点　扉　生きる 格言

朱子
オルテガ

漱石
ゲーテ

○ ○

2 元気ですか　あなたの心とからだ ○ ○

2
自分で自分をコントロールする　心とからだに
ついて学んだことや感じたことを記録しよう

○

2
栄養学者香川綾のｺﾗﾑとカント・貝原益軒・ﾌﾗﾝ
ｸﾘﾝ等の名言で望ましい生活習慣を身に付ける
ことの大切さを自覚する。

格言＋格言コラム
貝原益軒
香川綾

○ ○ ○ ○ ○

2

「少年よ、大志をいだけ」を紹介し、将来に向
けて大きな夢をもつ一方、他方で具体的な目標
をもつことの大切さを自覚する。人生の目標に
ついて

格言コラム クラーク博士 ○ ○

2 努力することってすばらしい

2

女性の高等教育への道を切り拓いた津田梅子の
生き方を通して、希望と勇気をもって高い目標
を目指しやり抜く強い意志をもつことの大切さ
を自覚する。

先人紹介コラム 津田梅子 ○

2 自分のことは自分で決めたい

2
中学生だもの　自分がすることは　結果まで深
く考える。

2 重点化　　詩「この人生の主人公」 詩＋格言 エマーソン ○ ○

4

対局者の一方が自分の負けを宣言することで終
局する将棋は双方の自主性自律性が欠かせな
い。ネット上で一方的に試合を中断させる主人
公から誠実に実行しその結果に責任をもとうと
する道徳的判断力を培う。

「ネット将棋」
読み物資料

（文部科学省）
○ ○ ○ ○ ○ ○

2 自分の人生は自分の手で切り拓こう　人生とは 格言

梅田晴夫
福永武彦
モーム

野上弥生子

○ ○

2

ボールドウィンの「志を立てるのに遅すぎると
いうことは決してない」とともに、50歳から日
本の地図を作成した伊能忠敬の生き方から真理
を愛し真実を求め自己の人生を切り拓いていく
ことの大切さを自覚する。

格言コラム 伊能忠敬 ○ ○

2

「未知の世界を探究する人びとは、地図をもた
ない旅人である。」という言葉とともに、日本
人として初めてノーベル賞（物理学賞）を受賞
した湯川秀樹博士の生き方から、真理を愛し真
実を求め自己の人生を切り拓いていくことの大
切さを自覚する。

先人紹介コラム 湯川秀樹 ○ ○

2 自分をまるごと好きになる 格言
志賀直哉
阿部次郎

○ ○

2 あなたらしさがあなたの個性

2
「初心忘るべからず」という世阿弥の言葉から
自己を見つめ自己の向上を図ることの大切さを
自覚する。

格言＋格言ｺﾗﾑ

世阿弥
坂本龍馬
湯川秀樹

チャップリン
ニーチェ

○ ○ ○

2 ■
あの人からのひと言
あなたに伝えたいこと
がある

山中伸弥
吉田沙保里

○

2 ■ 思いやる心を ２の視点　扉　出会い 格言
折口信夫

吉行淳之介
久保田万太郎

○ ○

2 礼儀知らずは恥知らず？ ○ ○

2 心と形のドッキング　ＴＰＯ ○ ○

2
江戸思草のｺﾗﾑで公共マナーの大切さを、新渡
戸稲造の名言で礼儀の大切さを自覚する。

格言＋ｺﾗﾑ
江戸思草

新渡戸稲造
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 「思いやり」って…なんだろう？ ○

2 思いやる心はきっとあたたかい ○

2

「最も不幸なことは、貧しさや病それ自体にで
はなく、誰からも必要とされていないと感じる
孤独にあるのです。」と語り、貧しい人々のた
めに献身的に尽くしたマザーテレサの生き方を
通して、温かい人間愛の大切さを自覚する。

先人紹介コラム マザーテレサ ○ ○ ○ ○

２－（２）
人間愛の精神

思いやり

１－（４）
真理真実

理想の実現

１－（５）
自己の向上

個性を伸ばして

２－（１） 礼儀

１－（１）
生活習慣
節度節制

１－（２）
希望と勇気
強い意志

１－（３）
自律の精神

誠実
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2
太陽みたいにきらきら輝く生涯のたからもの
それが友情

ナカムラミツル ○ ○

2
互いを高める友情はどこにある？　友達のよさ
発見！

格言

ゲーテ
ラ・ロシュフコー

ワシントン
ロマン・ロラン

キケロ

○ ○ ○

2 重点化　詩「君がいるから」 詩＋格言 吉行淳之介 ○ ○ ○

4

本当の友達とは何かを考えさせ、表面だけ同調
するのではなく友情の尊さを理解し、友達を心
から信頼して相手の成長を願い互いに励まし合
い忠告し合い高め合おうとする道徳的実践意欲
を育てる。

「違うんだよ
　健司」

読み物資料
（文部科学省）

○

2
同じ一人の人間として　互いによりよく理解す
るために

○

2
好きな異性がいるのは自然　互いの力で成り
立っている。

○

2
異性について正しい理解を深め相手の人格を尊
重することの大切さを自覚する。

○ ○ ○

2 いろいろな立場があり考えがある ○

2
他の人の立場や考えを理解していない自分に気
づいた経験はありますか？

○

2

『論語』から孔子の「君子は和して同ぜず」や
「可もなし不可もなし」の言葉やエピソードを
通して、個性を尊重し寛容の心をもち謙虚に他
に学ぶことの大切さを自覚する。

格言＋格言ｺﾗﾑ 孔子 ○ ○ ○

4

ネット社会におけるよりよいコミュニケーショ
ンのためにどうすべきか考えさせ、それぞれの
立場を尊重し、いろいろなものの見方や考え方
があることを理解して寛容の心をもとうとする
道徳的判断力を育てる。

「言葉の向こうに」

読み物資料
（文部科学省）

○ ○ ○ ○ ○

2 ありがたい心の贈り物に… ○

2 「ありがとう」の思いを込めて ○

2

鈴木大拙、西田幾多郎、新渡戸稲造などの言葉
から、多くの人々の善意や支えにより日々の生
活や現在の自分があることに感謝し、それにこ
たえることの大切さを自覚する。

格言＋格言コラム
鈴木大拙

西田幾多郎
新渡戸稲造

○ ○ ○

6

故郷に帰り故郷の人々の温かさを知る主人公を
通して、多くの人々の善意や支えにより自分が
あることに感謝し、これにこたえようとする道
徳的心情を育てる。

「帰郷」
読み物資料

（文部科学省）
○

2 ■
あの人からのひと言
あなたに伝えたいこと
がある

松井秀喜 ○

コミュニケーションは心のキャッチボール ○ ○ ○

学級活動での話し合いを通してネットワーク社
会をよりよく生きる五箇条を作ることを通し
て、ネットワーク社会の一員としての責任を自
覚する。

○ ○ ○

2 ■ この地球に生まれて ３の視点　扉　大自然 格言

和辻哲郎
ワーズワース
　国木田独歩

八木重吉

○ ○ ○

2 かけがえのない生命　誰もが唯一無二の存在 ○

2
私がこの地球上にデビューした日
生と死について考えよう

格言＋格言コラム

シュヴァイツァー
吉川英治
ゲーテ

緒方洪庵

○ ○ ○

4
重点化　生命を考える　偶然性　有限性　連続
性

　 ○

6
病弱な広瀬淡窓が医師の助言によって生き方を
変えたことを知り、かけがえのない生命を精一
杯生きようとする道徳的実践意欲を培う。

「キミばあちゃん
の椿」

読み物資料
（文部科学省）

広瀬淡窓 ○ ○

2 悠久の時間の流れ　この大自然 格言 中谷宇吉郎 ○ ○ ○

2 大自然に何を想う ○

2

環境保護の先駆者・大博物学者熊楠の生き方か
ら、自然を愛護し、美しいものに感動する豊か
な心をもち、人間の力を超えたものに対する畏
敬の念を深める。

先人紹介コラム 南方熊楠 ○ ○

３－（１） 自他の生命を尊重

３－（２）
自然を愛護
畏敬の念

２－（５）
寛容の心

謙虚

２－（６） 感謝

4 重点化 情報モラル

２－（３）
友情
信頼

２－（４）
異性についての

正しい理解
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2
かみしめたい人間として生きることのすばらし
さ

2 「いまからのわたし」を育てていきたい

2

『アンネの日記』の「私は理想を捨てません。
どんなことがあっても、私は、人は本当はすば
らしい心をもっていると今も信じているからで
す。」から、人間の弱さや醜さを克服する強さ
や気高さを自覚する。

格言＋格言コラム ｱﾝﾈ･ﾌﾗﾝｸ等 ○ ○

6

弱さや醜さに苦悩する人間に共感し、それを通
して自分自身の弱さや醜さとも向き合おうと
し、日常生活の中で弱さや醜さを克服しようと
する生き方を選び取ることができる道徳的判断
力を高める。

「二人の弟子」
読み物資料

（文部科学省）
○

2 ■
あの人からのひと言
あなたに伝えたいこと
がある

日野原重明 ○

2 ■ 社会に生きる一員として ４の視点　扉　自由 格言
芥川龍之介
夏目漱石

バーナード＝ショー

○ ○

2 しばられたくないのはみんな同じ ○ ○

2 ルールとはなんのためにあるのだろう？ ○ ○

2
重点化　福沢諭吉の「ひびのおしへ」と会津藩
士の心構えを定めた「什の掟」から、どの時代
にも共通の規範があったことを理解する。

格言 福沢諭吉等 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6

借金をごまかすこともできたのに借金を返す村
人の規範意識について考えさせ、秩序や規律あ
る社会を築こうとする道徳的実践意欲を育て
る。

「仏の銀蔵」
読み物資料

（文部科学省）
○ ○

2 自分だけがよければいい… ○

2 気持ちいい場を共有したい、だから… ○

2

生涯500以上の会社に関わりながら、常に正し
い道理によるかを問い、富の個人的な独占を否
定し公益を重んじ人々の幸福のために尽くした
生き方から、公徳心と社会連帯の大切さを自覚
する。

先人紹介コラム 渋沢栄一 ○ ○ ○

4

知的障害のある子どもたちのための教育に取り
組んだ石井筆子の困難にも諦めない姿から、よ
りよい社会の実現に努めようとする道徳的実践
意欲を育てる。

「鳩が飛び立つ日
－石井筆子－」

読み物資料
（文部科学省）

石井筆子 ○ ○ ○ ○

2 学級に正義はあるか！ ○ ○

2
公正、公平な態度で差別や偏見のない社会を
世界人権宣言（抜粋）

○ ○

2

インドを独立に導き非暴力によって世界を変え
たガンジーのエピソードを通して正義を重んじ
差別のない社会の実現に努めることの大切さを
自覚する。

格言コラム ガンジー ○ ○ ○

2 集団、そして一人一人が輝くために ○

2 集団の中の自分に胸を張れ!! ○

2 役割は？責任は？ ○

2

考えよう「働く」ということ
国木田独歩の『日の出』と内村鑑三の『後世へ
の最大遺物』の言葉を紹介し、勤労の意義を自
覚させる。

格言
国木田独歩
内村鑑三

○ ○ ○

2
「働く」ということには社会を支え、世の中に
貢献する力がある。

○

2 重点化　マっていました！ ○

2

「私の幸福は、当然のものではない。私は自分
から人に与えるものがなくてはならない。」と
いう言葉の通り、アフリカの医療のために尽く
したシュヴァイツァー博士の生き方から、公共
の福祉のための奉仕の精神の大切さを自覚す
る。

先人紹介コラム シュヴァイツァー ○ ○ ○ ○

４－（４）
役割と責任を自覚
集団生活の向上

４－（５）

勤労の尊さ
奉仕の精神

公共の福祉と社会の
発展

４－（１）

法やきまりの意義
自他の権利

義務
社会の秩序と規律

４－（２）
公徳心

社会連帯

４－（３）
正義

公正、公平

３－（３） 人間として生きる喜び
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2 家族だからこそ… ○

2 いつかはあなたも新たな家庭をつくる ○

2

貧しさから読み書きができなかった野口英世の
母シカが、英世にあてて帰国を熱望し送った手
紙を通して、家族へ敬愛の念をもつことの大切
さを自覚する。

先人紹介コラム 野口シカ・英世 ○ ○

6

認知症の症状が出始めた祖母に対して次第に敬
意と感謝の気持ちを抱くようになる主人公か
ら、父母、祖父母に敬愛の念を深め、家族の一
員としての役割を果たし、充実した家庭生活を
築こうとする道徳的実践意欲を育てる。

「一冊のノート」

読み物資料
○ ○

2 この学校が好き 格言 山本有三 ○ ○

2
この学校をもっとすてきにしたい
私たちにできることはなんだろう

2

1991年秩父市立影森中学校長小島登校長作詞・
坂本浩美教諭作曲による卒業式ソング「旅立ち
の日に」を通して、教師や学校の人々に敬愛の
念を深めるとともに、よりよい校風の確立への
思いを自覚する。

「旅立ちの日に」

歌詞
○

2 ここが私のふるさと ○ ○

2 ふるさとに自分ができることはなんだろうか ○ ○ ○

2
法隆寺の宮大工西岡常一のエピソード・後藤新
平の自治三決、露風の詩で、郷土を愛し郷土の
発展に努めることの大切さを自覚する。

詩等
西岡常一
後藤新平
三木露風

○ ○ ○

2 我が国を愛しその発展を願う ○

2
あなたは「日本の伝統や文化」の頼りになる後
継者である。

○

2
武家の贅を尽くす茶に対して佗茶を完成させた
利休から、優れた伝統の継承と新しい文化の創
造に貢献することの大切さを自覚する。

先人紹介コラム 千利休 ○ ○ ○ ○

2 世界の平和と人類の幸福を考える ○

2
地球　この星の一員として考えること、思うこ
と

格言コラム 嘉納治五郎 ○ ○ ○

2
重点化　日本人としての自覚をもって　真の国
際人として世界に貢献したい

○

6

エルトゥールル号遭難の際に樫野の人々が示し
た献身的行為を知り、国際的規模の相互扶助を
実感し、国際的視野に立って同じ人間として尊
重し合おうとする道徳的心情を育てる。

「海と空
－樫野の人々－」

読み物資料
（文部科学省）

樫野の人々 ○ ○ ○

2 ■
あの人からのひと言
あなたに伝えたいこと
がある

岡野雅行
緒方貞子

○

2 ■ 私が出会った言葉

2 ■
道徳の時間に感じたこ
と、考えたこと

2 ■ 新しい出発

1 ■ 中学校　私の自我像

240 読み物資料　１０

※「内容項目の概要」は、中学校学習指導要領に示されている道徳の内容を短い言葉にまとめたものです。

４－（１０）

国際的視野
世界の平和と人類の

幸福

４－（７）

教師や学校の人々に
敬愛

よりよい校風

４－（８） 郷土の発展

４－（９）

国家の発展
伝統の継承

新しい文化の創造

４－（６）
家族の一員としての

自覚


