
Ｂ高等学校「３年間の指導計画 （例）」
＊【 】の番号は留意点参照
＊ 教科との関連は除く

学 生徒の主な活動 関連・連携する事項
年 月 学校行事等 総合的な学習の時間 ホームルーム活動 その他

４ ○入学式 ○「キャリア」へのガイダンスⅠ ○自己紹介 ○教員対象キャリア教育研修会
１ ○新入生オリエンテーション ○先輩の講話「なぜ学ぶのか、高校生活を ○集団宿泊研修事前・事後指導 ○保護者へ３年間のキャリア教育

５ ○集団宿泊研修 振り返って 【１】 計画 の説明会」
学 ○作文「未来予想図 【２】 ○全体集会等で高校生活への必修」

６ ○コース選択説明会 ○自己紹介ゲーム【３】 ○進路希望調査 条件の説明
年 ○自己理解 職業レディネステスト【４】 ○学習計画 ○個人面談

７ ○文化祭 ○三者面談
○ボランティア活動の参加 ○企業人インタビュー【５】 ○ 事前・事後指導

（ ）可 ８ クラス別プレゼンテーション
能
性 ９ ○体育祭 ○職業研究【６】 ○特講 レポートのまとめ方
を ①働くことの意義 ②職業分類 ③生涯
広 10 賃金 ④法律 ○進路希望調査
げ ○志望別グループ編成【７】 ○個人面談
て 11 ○ 事前・事後指導
探 ○職業ガイダンスセミナー【８】 （学年プレゼンテーション）
索 12
す ○ 事前・事後指導 ○中学校へキャリアの成長を報告

（ ）る １ ○大学シラバス研究Ⅰ【９】 グループ別プレゼンテーション
時 ①シラバスとは何か ②シラバスを読ん
期 ２ ○３年生を送る会 でみよう ③キーワードピックアップ ○個人面談

④レポート作成 ○１年間の活動の整理
３

４ ○「キャリア」へのガイダンスⅡ ○学習計画 ○教員対象キャリア教育研修
２ ○進路適性検査 ○保護者へキャリア教育説明会

５ ○学部研究【10】 ○進路希望調査 ○志望別グループ移動調査
学 ①学部学科分類 ②学部と資格 ③学部 ○事前・事後指導 ○個人面談

（ ）６ と就職 ④大学学部比較 ⑤大学の特色 クラス別プレゼンテーション
年 ○志望別グループ移動調査

７ ○文化祭 ○研究所・キャンパス訪問【11】 ○ 事前・事後指導 ○三者面談
個 ○ボランティア活動の参加 ①訪問先選び ②訪問計画 ③キャンパ （学年プレゼンテーション）
々 ８ ○オープンキャンパス ス訪問 ④報告書作成 ⑤報告会 ○夏休み期間を利用して
の 上級学校を訪問する
可 ９ ○事前・事後指導
能 ○体育祭 ○学問案内セミナー【12】 （学年プレゼンテーション） ○志望別グループ移動調査
性 10 ①講師選び ②講師依頼 ③質問紙作成
に ④学問案内セミナー ⑤整理
つ 11 ○企業訪問型修学旅行 ○修学旅行事前指導・事後指導
い
て 12 ○個人面談
吟 ○進路希望調査
味 １ ○進路経済講座【13】
す ①費用の種類 ②学費比較 ③自宅と自 ○今後の学習計画の見直し
る ２ ○３年生を送る会 宅外 ④奨学金
時
期 ３ ○１年間の活動の整理

３ ４ ○入試説明会 ○「キャリア」へのガイダンスⅢ ○学習計画 ○教員対象キャリア教育研修
○大学シラバス研究Ⅱ 【９】 ○進路希望調査 ○保護者へキャリア教育説明会

学 ５ ①進路選択のためにシラバス再読
○進路プランニング【14】 ○個人面談

年 ６ ①大学卒業後の自分の姿 ②学部選択
③大学選択

現 ７ ○文化祭 ○志望理由書作成【15】 ○志望理由書発表会（クラス別） ○三者面談
実 「この分野に進む」
的 ８ ○オープンキャンパス（希望 ○夏休み期間を利用して上級学校
な 者） を訪問する（希望者）
選 ９ ○課題研究【16】
択 ○体育祭 「社会と学問・論点整理」
・ 10 ①新聞スクラップ ②小論文分析
決 ③論点整理 ④討論会 ○センター試験出願方法
定 11 ○三者面談
の
時 12 ○企業人の講話【17 「学問と産業社会」 ○ 事前・事後指導 ○推薦・ＡＯ入試等合格者会】
期 ○一般入試願書請求

１ ○大学生の講話【18 「大学生活とは」 ○ 事前・事後指導 ○一般受験者三者面談】
○二次個別試験出願方法

２ ○1､2年生とのお別れ会
○３年間の活動の整理

３ ○卒業式

※３年間を通して、校外での体験活動「志望別活動」を奨励する 【19】。


