
平成24年度学校給食週間

学校給食週間（1月24日～30日）とは

戦後の食糧難の中、昭和21年12月24日にアメリカから贈呈された物資で戦

後の学校給食が開始されたことを記念し、学校が始まる1か月後の毎年1/24～
1/30を学校給食週間として全国の学校で様々な行事が行われています。

郷土料理など特色ある学校給食メニューを

期間限定で職員食堂で提供します！

１/24（木）福島県の給食 １/25（金）宮城県の給食

１/28（月）岩手県の給食

１/30（水）高知県の給食

１/29（火）東京都の給食
三陸わかめごはん ひっつみ
鶏肉（とりにく）とさつまいもの甘煮（あまに）

仙台油麩（ふ）どん おひたし
里芋の味噌（みそ）汁

練馬区立八坂中ｵﾘｼﾞﾅﾙｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ
クラムチャウダーかみかみサラダ

こうしめし 大月の天ぷら
土佐ゆず和（あ）え 味噌（みそ）汁 ゼリー

ごはん 鮭のこうじ焼き
いかにんじん 芋煮

第6回学校給食甲子園
準優勝献立！

1/24(木)～1/29(火)
食育と学校給食展
旧庁舎1階情報ラウンジにて

食育、学校給食の今と歴史に
ついて展示を行います。

1月24日（木）～1月30日（水）



学校給食週間メニュー

1月２４日

1月２５日

今回は被災地の地場
産物を活用した学校
給食の献立等を実施
します。福島県

宮城県 岩手県

高知県

1月２９日

1月２８日

1月３０日

東京都

イカにんじんは冬が始まる頃に
保存食として作られていた料理
で寒く長い冬に不足しがちだった
たんぱく質を補う、お正月に欠か
せない料理です。

ごはん 鮭のこうじ焼き
いかにんじん 芋煮

仙台油麩（ふ）どん おひたし
里芋の味噌（みそ）汁

三陸わかめごはん ひっつみ
鶏肉（とりにく）とさつまいもの甘煮（あまに）

練馬区立八坂中ｵﾘｼﾞﾅﾙｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ
ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ かみかみサラダ

こうしめし 大月の天ぷら
土佐ゆず和（あ）え 味噌（みそ）汁 ゼリー

第６回学校給食甲子園準優勝を受賞した
献立です。こうしめしは年越しのころ「め

のり」を入れて作っていた「年越しめし」が
「こうしめし」とよばれるようになりました。

Ｂ級グルメとしても有名な油麩（ふ）どん
は肉を食べられない人のために
カツ丼や親子丼の代わりとして提供
し始めたのが最初とされています。

ひっつみは小麦粉を使った汁物
です。小麦粉の生地を引っ張って
ちぎり、汁に入れることからひっ
つみと呼ばれています。

ｷﾁｶﾞﾝﾊﾞﾚ！東北

スパイスの効いたｶﾚｰﾋﾟﾗﾌと温かい

ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰはボリュームもたっぷりです。
乾燥切りいかを入れたサラダはよくかん
で食べてください。

体験活動も取り
組んでいます

ごはんは毎日福島
県産と宮城県産のブ
レンド米です。

油麩（ふ）は宮城
県から取り寄せ
ました。
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