
生徒質問紙
中学校第３学年

お願い

 1 　この調査は，みなさんの学校や家での勉強や生活の様子に
ついて尋ねるものです。

 2 　それぞれの質問について，当てはまるものやあなたの考え
に最も近いものを選んで，回答用紙のマーク欄（番号）を黒く
塗りつぶしてください。

 3 　回答用紙（マークシート）は，回答冊子の「生徒質問紙」で
す。

 4 　回答は，ＨＢまたはＢの黒鉛筆（シャープペンシルも可）を
使用し，濃く，はっきりとマークしてください。

 5 　質問を注意深く読み，できるだけ正確に答えてください。
 6 　 「生徒質問紙」の回答用紙に，組，出席番号，性別を記入
し，マーク欄を黒く塗りつぶしてください。
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あなたは，生活の中で次のようなことをしていますか。当ては
まるものを右の①から④の中から１つずつ選んでください。

（１）朝食を毎日食べている･･････････  ①        ②        ③        ④

（２）学校に持って行くものを，前日か，
その日の朝に確かめている････････  ①        ②        ③        ④

（３）身の回りのことは，できるだけ自
分でしている ････････････････････  ①        ②        ③        ④

（４）毎日，同じくらいの時刻に寝てい
る･･･････････････････････････････  ①        ②        ③        ④

（５）毎日，同じくらいの時刻に起きて
いる ････････････････････････････  ①        ②        ③        ④

（６）勉強する時間を自分で決めて実行
している ････････････････････････  ①        ②        ③        ④

（７）運動・スポーツをして体を動かし
ている（学校の保健体育の授業は除
きます。）････････････････････････  ①        ②        ③        ④

１

よくしてい
る

している あまりして
いない

全くしてい
ない
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次のことは，あなたにどれくらい当てはまりますか。当てはま
るものを右の①から④の中から１つずつ選んでください。

（８）ものごとを最後までやりとげて，
うれしかったことがある･･････････  ①        ②        ③        ④

（９）難しいことでも，失敗をおそれな
いで挑戦している････････････････  ①        ②        ③        ④

（10）自分には，よいところがある････  ①        ②        ③        ④

（11）自分は，家の人（兄弟姉妹は含み
ません。）から大切にされている･･･  ①        ②        ③        ④

（12）自分の考えや気持ちを理解してく
れる友達がいる ･･････････････････  ①        ②        ③        ④

（13）先生から認められている････････  ①        ②        ③        ④

（14）自分と違う意見も尊重している･･  ①        ②        ③        ④

２

よく当ては
まる

当てはまる あまり，当て
はまらない

全く当ては
まらない
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次の（15）から（30）までのそれぞれについて，当てはまるものを
１つずつ選んでください。

（15）普段（月曜日から金曜日），何時ごろに起きますか。
①　午前６時より前
②　午前６時以降，午前６時３０分より前
③　午前６時３０分以降，午前７時より前
④　午前７時以降，午前７時３０分より前
⑤　午前７時３０分以降，午前８時より前
⑥　午前８時より遅い

（16）普段（月曜日から金曜日），家を出る何分くらい前に起きます
か。
①　１５分くらい前
②　３０分くらい前
③　１時間くらい前
④　１時間３０分くらい前
⑤　２時間くらい前
⑥　２時間以上前

（17）普段（月曜日から金曜日），何時ごろに寝ますか。
①　午後９時より前
②　午後９時以降，午後１０時より前
③　午後１０時以降，午後１１時より前
④　午後１１時以降，午前０時より前
⑤　午前０時以降，午前１時より前
⑥　午前１時以降

３
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（18）普段（月曜日から金曜日），１日にどのくらいの時間，睡眠を
とることが最も多いですか。
①　１０時間以上
②　９時間以上，１０時間より少ない
③　８時間以上，９時間より少ない
④　７時間以上，８時間より少ない
⑤　６時間以上，７時間より少ない
⑥　６時間より少ない

（19）普段（月曜日から金曜日），１日あたりどのくらいの時間，テ
レビやビデオ・DVDを見ますか。（テレビゲームをする時間は
除きます。） 
①　４時間以上
②　３時間以上，４時間より少ない
③　２時間以上，３時間より少ない
④　１時間以上，２時間より少ない
⑤　１時間より少ない
⑥　全く見ない

（20）普段（月曜日から金曜日），１日あたりどれくらいの時間，テ
レビゲーム（コンピュータゲーム，携帯式のゲームを含みます。）
をしますか。
①　４時間以上
②　３時間以上，４時間より少ない
③　２時間以上，３時間より少ない
④　１時間以上，２時間より少ない
⑤　１時間より少ない
⑥　全くしない
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（21）保健体育の授業時間以外に，普段（月曜日から金曜日），１日
あたりどれくらいの時間，運動・スポーツをしますか。（運動部
活動，学校外のスポーツクラブなどを含みます。）
①　３時間以上
②　２時間以上，３時間より少ない
③　１時間以上，２時間より少ない
④　３０分以上，１時間より少ない
⑤　３０分より少ない
⑥　全くしない

（22）学校の授業時間以外に，普段（月曜日から金曜日），１日あた
りどれくらいの時間，勉強をしますか。（学習塾で勉強している
時間や家庭教師の先生に教わっている時間も含みます。）
①　３時間以上
②　２時間以上，３時間より少ない
③　１時間以上，２時間より少ない
④　３０分以上，１時間より少ない
⑤　３０分より少ない
⑥　全くしない

（23）土曜日や日曜日など学校が休みの日に，１日あたりどれくら
いの時間，勉強をしますか。（学習塾で勉強している時間や家庭
教師の先生に教わっている時間も含みます。）
①　４時間以上
②　３時間以上，４時間より少ない
③　２時間以上，３時間より少ない
④　１時間以上，２時間より少ない
⑤　１時間より少ない
⑥　全くしない
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（24）家や図書館で，普段（月曜日から金曜日），１日にどれくらい
の時間，読書をしますか。（教科書や参考書，漫画や雑誌は除き
ます。）
①　２時間以上
②　１時間以上，２時間より少ない
③　３０分以上，１時間より少ない
④　１０分以上，３０分より少ない
⑤　１０分より少ない
⑥　全くしない

（25）あなたの家には本が何冊くらいありますか。（教科書や参考書，
漫画や雑誌は除きます。）
①　１０冊以下
②　１１冊以上，２５冊以下
③　２６冊以上，１００冊以下
④　１０１冊以上，２００冊以下
⑤　２０１冊以上

（26）１週間に何日，学習塾（家庭教師の先生に教わっている場合も
含みます。）に通っていますか。（夏休みなどの休みの期間は除
きます。）
①　毎日
②　６日
③　５日
④　４日
⑤　３日
⑥　２日
⑦　１日
⑧　通っていない
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（27）学習塾（家庭教師の先生に教わっている場合も含みます。）で
は主にどのような内容の勉強をしていますか。
①　学校の勉強より進んだ内容や，むずかしい内容
②　学校の勉強でよく分からなかった内容
③　上記①，②の両方の内容
④　上記①，②の内容のどちらともいえない
⑤　学習塾で勉強していない

（28）あなたは，今までにおけいこごと（ピアノやエレクトーン，習 
字，英会話など）に通っていたことがありますか。
①　今も通っている
②　今は通っていないが，以前，通っていたことがある
③　今までに通ったことがない

（29）携帯電話で通話やメールをどのくらいしていますか。
①　毎日，または，ほぼ毎日している
②　時々している
③　全く，または，ほとんどしていない
④　携帯電話を持っていない

（30）家にあるコンピュータでインターネットを利用していますか。
①　毎日，または，ほぼ毎日利用している
②　時々利用している
③　全く，または，ほとんど利用していない
④　家にコンピュータがない，または，家のコンピュータは
インターネットに接続していない
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（31）学校の部活動に参加していますか。
①　運動部にだけ参加している
②　文化部にだけ参加している
③　運動部と文化部の両方に参加している
④　運動部，文化部のどちらにも参加していない

（32）学校以外のスポーツクラブに所属していますか。
①　所属している
②　所属していない
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あなたは，家の人（兄弟姉妹は含みません。）と次のことを一緒
にしますか。当てはまるものを右の①から④の中から１つずつ選
んでください。

（33）野球場やサッカー場などに行って
スポーツ観戦をする･･････････････  ①        ②        ③        ④

（34）美術館や劇場などに行って芸術鑑
賞をする ････････････････････････  ①        ②        ③        ④

（35）旅行に行く････････････････････  ①        ②        ③        ④

４

よくしてい
る

している あまりして
いない

全くしてい
ない
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あなたは，家の人（兄弟姉妹は含みません。）と次のようなこと
をしますか。当てはまるものを右の①から④の中から１つずつ選
んでください。

（36）朝食を一緒に食べる････････････  ①        ②        ③        ④

（37）夕食を一緒に食べる････････････  ①        ②        ③        ④

（38）一緒に外出をする･･････････････  ①        ②        ③        ④

（39）一緒に話をする････････････････  ①        ②        ③        ④

（40）一緒に運動・スポーツをする････  ①        ②        ③        ④

５

よくしてい
る

している あまりして
いない

全くしてい
ない
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次の（41）から（43）までのそれぞれについて，当てはまるものを
１つずつ選んでください。

（41）家の人（兄弟姉妹は含みません。）は，授業参観や運動会など
の学校の行事に来ますか。
①　よく来る
②　来る
③　あまり来ない
④　全く来ない

（42）あなたは，家の手伝いをしていますか。
①　よくしている
②　している
③　あまりしていない
④　全くしていない

（43）あなたは，家の人や学校の先生以外の大人の人から注意され
たことがありますか。
①　よくある
②　ある
③　あまりない
④　全くない

６
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あなたは，家で次のようなことをしていますか。当てはまるも
のを右の①から④の中から１つずつ選んでください。

（44）学校の宿題をしている･･････････  ①        ②        ③        ④

（45）学校の授業の予習をしている････  ①        ②        ③        ④

（46）学校の授業の復習をしている････  ①        ②        ③        ④

（47）自分の興味のあることについて調
べたり，勉強したりしている･･････  ①        ②        ③        ④

７

よくしてい
る

している あまりして
いない

全くしてい
ない
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あなたは，学校生活について，どのように思っていますか。あ
なたの考えに最も近いものを右の①から④の中から１つずつ選ん
でください。

（48）友達に会うのは楽しい･･････････  ①        ②        ③        ④

（49）先生に会うのは楽しい･･････････  ①        ②        ③        ④

（50）好きな授業がある･･････････････  ①        ②        ③        ④

（51）楽しみにしている活動がある････  ①        ②        ③        ④

８

そう思わな
い

そう思う どちらかと
いえば，そう
思う

どちらかと
いえば，そう
思わない
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あなたは，国語についてどのように思っていますか。当てはま
るものを右の①から④の中から１つずつ選んでください。

（52）国語の勉強は好き･･････････････  ①        ②        ③        ④

（53）国語の授業はよく分かる････････  ①        ②        ③        ④

（54）読書は好き････････････････････  ①        ②        ③        ④

（55）新しい漢字の読み方や書き方を身
に付けようと努力している ････････  ①        ②        ③        ④

（56）自分の思いや考えを文章に書くよ
うにしている･････････････････････  ①        ②        ③        ④

（57）大人の人と話をするときは，相手
や場面に応じた言葉づかいに気を付
けている･････････････････････････  ①        ②        ③        ④

（58）国語の授業で学習したことは，将
来，社会に出たときに役に立つと思
う･･･････････････････････････････  ①        ②        ③        ④

９

当てはまら
ない

当てはまる どちらかと
いえば，当て
はまる

どちらかと
いえば，当て
はまらない
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あなたは，数学についてどのように思っていますか。当てはま
るものを右の①から④の中から１つずつ選んでください。

（59）数学の勉強は好き･･････････････  ①        ②        ③        ④

（60）数学の授業はよく分かる････････  ①        ②        ③        ④

（61）新しい数学の問題を解いてみたい  ①        ②        ③        ④

（62）数学の問題の解き方が分からない
ときは，あきらめずにいろいろな方
法を考える･･･････････････････････  ①        ②        ③        ④

（63）数学の授業で習ったことを普段の
生活の中で活用できないか考える ･･  ①        ②        ③        ④

（64）遊んでいるときや買い物に行った
ときなど，普段の生活の中で計算を
する必要がある場合，暗算をするこ
とがある･････････････････････････  ①        ②        ③        ④

（65）数学の授業で学習したことは，将
来，社会に出たときに役に立つと思
う･･･････････････････････････････  ①        ②        ③        ④

10

当てはまら
ない

当てはまる どちらかと
いえば，当て
はまる

どちらかと
いえば，当て
はまらない



生徒質問紙−16

あなたは，「総合的な学習の時間」の授業についてどのように
思っていますか。当てはまるものを右の①から④の中から1つずつ
選んでください。

（66） 「総合的な学習の時間」の勉強は
好き･････････････････････････････  ①        ②        ③        ④

（67）  「総合的な学習の時間」の授業で
は，新しいことを発見できる･･････  ①        ②        ③        ④

（68） 「総合的な学習の時間」の授業で
学習したことは，普段の生活や身の
回りのことに役に立つと思う･･････  ①        ②        ③        ④

（69） 「総合的な学習の時間」の授業で
学習したことは，ほかの教科の授業
で役に立つと思う ････････････････  ①        ②        ③        ④

（70） 「総合的な学習の時間」の授業で
学習したことは，将来，社会に出た
ときに役に立つと思う ････････････  ①        ②        ③        ④

11

当てはまら
ない

当てはまる どちらかと
いえば，当て
はまる

どちらかと
いえば，当て
はまらない



生徒質問紙−17

次のことは，あなたにどのくらい当てはまりますか。当てはま
るものを右の①から④の中から１つずつ選んでください。

（71）新聞やテレビのニュースなどに関
心がある･････････････････････････  ①        ②        ③        ④

（72）世の中のいろいろな出来事に関心
がある･･･････････････････････････  ①        ②        ③        ④

（73）今住んでいる地域が好き････････  ①        ②        ③        ④

（74）今住んでいる地域の歴史や自然に
ついて関心がある･････････････････  ①        ②        ③        ④

（75）今住んでいる地域の行事に参加す
る･･･････････････････････････････  ①        ②        ③        ④

12

当てはまら
ない

当てはまる どちらかと
いえば，当て
はまる

どちらかと
いえば，当て
はまらない



生徒質問紙−18

あなたは，次のようなことをしていますか。当てはまるものを
右の①から④の中から１つずつ選んでください。

（76）学校の規則を守っている････････  ①        ②        ③        ④

（77）友達との約束を守っている･･････  ①        ②        ③        ④

（78）人が困っているときは，進んで助
けている･････････････････････････  ①        ②        ③        ④

（79）近所の人に会ったときは，あいさ
つをしている ････････････････････  ①        ②        ③        ④

13

よくしてい
る

している あまりして
いない

全くしてい
ない



生徒質問紙−19

あなたは，スポーツについてどのように思っていますか。当て
はまるものを右の①から④の中から１つずつ選んでください。

（80）スポーツをすることが好き･･････  ①        ②        ③        ④

（81）スポーツを見ることが好き･･････  ①        ②        ③        ④

（82）スポーツをすることが得意･･････  ①        ②        ③        ④

14

当てはまら
ない

当てはまる どちらかと
いえば，当て
はまる

どちらかと
いえば，当て
はまらない



生徒質問紙−20

あなたは，学校以外で次のような経験をしたことがありますか。
当てはまるものを右の①，②から選んでください。

（83）海，山，湖，川などで遊んだこと････････････    ①        ②

（84）魚や貝や昆虫をつかまえたこと･･････････････    ①        ②

（85）生き物を飼育したこと･･････････････････････    ①        ②

（86）花を咲かせたり，野菜を育てたりしたこと････    ①        ②

（87）小さい子どもをおんぶやだっこしたり，遊んで
あげたりしたこと･････････････････････････････    ①        ②

（88）体の不自由な人や老人や，困っている人の手助
けをしたこと･････････････････････････････････    ①        ②

（89）清掃活動（草刈り，ゴミ拾いなど）へ参加したこ
と･･･････････････････････････････････････････    ①        ②

（90）木材を使ったものづくりをしたこと･･････････    ①        ②

（91）包丁やナイフを使って調理をしたこと････････    ①        ②

（92）編み物や裁縫をしたこと････････････････････    ①        ②

15

あ　る な　い



生徒質問紙−21

（93）あなたは，学校の授業で職場体験をしたことがありますか。
①　ある
②　ない

これで質問は終わりです。



全国学力 ・学習状況調査 （予備調査）

 平成 1 8 年1 1 月　     文部科学省
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