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別表（第四条関係）

幼児又は生徒一人一回当たりの学校給食摂取基準

区 分 基 準 値

幼児 生徒

エ ネ ル ギ ー （ｋｃａｌ） ５１０ ８２０

た ん ぱ く 質 （ｇ） １８ ３０

範 囲 ※１ １５～２６ ２５～４０

学校給食による摂取エネルギー全体の

脂 質 （％） 25％～ 30％

ナトリウム（食塩相当量）（ｇ） ２未満 ３未満

カ ル シ ウ ム （mg） ２８０ ３８０

鉄 （mg） ２ ４

ビ タ ミ ン Ａ （μgRE） １５０ ３００

ビタ ミン Ｂ １ （mg） ０．３ ０．５

ビタ ミン Ｂ ２ （mg） ０．３ ０．６

ビ タ ミ ン Ｃ （mg） １５ ３５

食 物 繊 維 （ｇ） ４ ６．５

（注）１ 表に掲げるもののほか、次に掲げるものについてもそれぞれ示した

摂取について配慮すること。

マグネシウム・・・幼児40mg、生徒 160mg

亜 鉛・・・幼児 2mg、生徒 4mg

２ この摂取基準は、全国的な平均値を示したものであるから、適用に

当たっては、個々の健康及び生活活動等の実態並びに地域の実情等

に十分配慮し、弾力的に運用すること。

※ 範 囲・・・示した値の内に納めることが望ましい範囲


