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平成27年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査

種   目 握  力  
(㎏)  

全   国
平   均

上 体 
起こし 
(回) 

長  座 
体前屈 
(㎝) 

反  復 
横とび 
(点) 

20ｍ 
シャトルラン 

(回) 
50ｍ走
(秒) 

立  ち 
幅とび 
(㎝) 

ソフトボール 
投  げ  
(ｍ) 

体  力 
合計点 
(点) 

16.45 19.58 33.05 41.60 51.64 9.37 151.27 22.51 53.81

16.05 18.41 37.45 39.56 40.70 9.62 144.80 13.76 55.19

 　報告書付属の結果資料CDを活用すると、自校の調査結果を確認することができます。報告書194ページ 
「CDの活用法」を参照して、結果資料CDを活用し、自校の体力の状況を下の表に記入してください。 

小学校 

子供の体力は、横ばいか少しずつ向上の傾向にありますが、ピーク時であった 
昭和60年頃と比較すると、依然低い状況が続いています。 

（昭和60年度と平成27年度の比較）

1  自校の体力の状況を確認してください。

－自校の体力の状況を確認し、体力の向上への取組に生かすために－

確学 校 － ト認シ

※上表の全国平均は、国・公・私立学校の小学校 5 年生の調査結果（平成 27 年度）です。 

自校の結果を確認確認1

スポーツ庁

50ｍ走
握力

反復横とび
ソフトボール投げ

学 校 の
平   均

都道府県
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全   国
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　子
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18.35 kg
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16.05 kg

29.94m
17.60m
22.51m
13.76m



２ 自校における体力の向上への取組を確認してください。

｛質問4｝第4学年に対して、体力・運動能
力の向上のための学年としての目標を設定し
ていましたか？ 

｛質問9｝第4学年の児童の家庭に対して、
子供の体力向上に係る説明・呼びかけ等を

行いましたか？ 

｛質問5｝児童の体力・運動能力の向上の
ための学校全体の目標を、学年としての目
標と別に設定していましたか？ 

［学年の目標設定と体力合計点との関連］

［家庭に対する説明・呼びかけ等と体力合計点との関連］ ［学校教育活動外での運動実施の状況把握と体力合計点との関連］

［学校全体の目標設定と体力合計点との関連］

｛質問3｝第4学年の児童の地域のスポーツ
クラブへの参加など、学校教育活動外での運動
実施の状況について把握していましたか？ 

報告書では、体力の向上の取組を進める学校が感じている、
取組がもたらす波及効果についても紹介しています。 （平成27年度調査報告書より転載）

男子 女子 自校の体力合計点（平均）

自校の取組状況の把握

3 体力の向上の取組がもたらす波及効果

目標
設定

目標
設定

家庭
連携 

学外
把握

○お互いに認め合う学級・学校集団づくりに役立っている。（伊万里市立山代東小学校 p.74）

 ○「学習の構え」がしっかりしてきて、何事も意欲的に活動し、最後までやりぬく姿勢が育ってきた。
（津山市立院庄小学校 p.72）

○活気にあふれ、元気のよい挨拶ができるようになっている。学ぶ姿勢も改善され、集中して授業を受ける姿が見え始めている。
（豊後高田市立高田小学校 p.76）

報告書や結果資料CDを活用し、これらの取組以外にも自校と全国の取組状況を
確認しましょう。（報告書裏見返しにある「取組チェックシート」も活用ください。）

体力の高い児童の多い学校は、様々な体力の向上に向けた
取組を行っていることがわかりました。     （平成27年度調査「学校質問紙」の結果から）

確認2

※体力合計点は、男子と女子で基準が異なります。
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