o 3
ER
E}F%E:CEH& VL
E%EH\:‘“ [T A

~KA
M
¥ o
nix. F&
"HEE
z0
é~

/%




H R

FEHOEARMLGEFEEBOKRY &
REZFODEFEFENFELICERABEE
HEFEEEIOCYIFIKAIZESTHKY]

EHYIZ

> WON =

X LI, Tﬂ%ﬁwm—/# HER] . B#ES
i DR—IM THHEERBAHI LT >TWET, BF |
5 BIZWELGESZEATEEERAC IS0, |

el




FELDEREE
r:f:

SEEEOKRY S
LB OFERZ ]

<FHp AR DI O ERFHER >

BA 519 113
Y IT—TF 47 | 26 |
W 2285 L&
P 42 | 33 | B 19~ 2255
R 48 | 36  O19mET
I5UR 78 \ 6 \
0% 20% 40% 60% 80% 100%
<PAERZMNLOBLBED S IREIE >
10 O BB 1554
5 IH OFER2E
25 40 WERI2E
13 B E K225
23
4R 39
26
fl 22 36
3R 52
31
29
41 59
2R
35
25 33
16~ AR 55
| | | 30 | | |
0 10 20 30 40 50 60

=%

FEONED>

P&G Pampers.comlZ&BEELY
(20044E3~4 8 £,
HE0~365ADFES)

H &>
INVIN—RFERATREAN
(2004512 A £i .
XER0~485ADFED)

M Y RERERERSSE
() BAR/NERERS)
3

(%)



FELDERIGE

maEOKY S

L2 R D= )

- BHANEELERTSHE. BADOEIR Gk
HoA) IF. RIOBLEICESREIENT
E R AH T HEREER
THHZENDOLMY EFT,

- E 1=, &mﬂﬁuh

CEL2THY.,

BRFIOOEM b F

R

f=H\. FRk225

E [ Z

2/‘

»4:?%)23)%'.0)%']’%(1\

EFTHATWWEL

e

RgIZiEd LT L\

x93, LHMLAL L, H3EREEOH R

EAEY,

EFVALIE KAELTERETHS t



FELDERNGERTEEDKRY S
6 F 4

- 1 e =
[N 6 EEDFLERFZ
5.5 W24EE O195FE
36.3
OB ~ 108F 39.5
40.4
108F ~ 118 38.9

14.3
118 ~ O

OfF LA I

20 25 30 35 40 45
g (%)
BEf . 2EZN-FERRAE (XEHEZE)



FELDERWLGETERBOKRY S
[INF 6 FEDFEFRAI

- INE 6 FETUMERZIMNI0RF&L VY EULE
A(j: 54. 2% <—_5‘224f—1x) tL—_ﬂﬂg
HBAZTWLWET,

- FT1=, 1IEBEXYEWNEIEE15.3% (FR
24F) E7x->THRY., FRIIFEE LN
HEWEMERICHLIEDD, INEEDE
FNRALITEARE L THREEWVWAET,




FELDEFRWGEFTEHEREOKRY)
[ 3 FEDMERZ

<HEIFEDREBERL> gosep

- [fl 0.6
OBF L YHIG 09 D195
45 2
OfF ~ 108% 5.4

105#'””*&%6.9
11ﬁ~0ﬁ—’3%961
21.4

O ~ 185 19.4

8.9
1 . D R
E# 1511: L 71.7 L L L L L L I(%)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

(H245 %)
<PEIFEDTLERAUE2—RyNEDH| IR xgE(5~$ER) 010 47-YnF B >
| | |

FLEXE T4 . DVD 26.2 26.9 13.9 1.7
| | |
FTLESY—L 18.7 30.3 294
| | |
A2 —2yk 19 334 23.8
| [ [
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W 4RFRE L E W 3BEfEI UL E . 4RI &Y ALy D28l E . 3B &Y ALy
O 1B L, 2B &Y DAy O 1R &Y DA O 2<% 7

B 2EFEHN-FERRRAE CHEEFES)



FELDERWNGERTEEDOKRY S
= 3FEEDFEFZ

- PR I FA TUHERZIMNFL YEWNWEES
[F. 27.1% (FERR24EE) LG->-THY.
TERIVEELERSD EXNEERIZHDED
D. FEEDEF) XLIFEKARE L THRE
EWZFET,

- FREERELT, TLEDHY—L, 41V
B—2y NEEDNDEELEZONFT,




FELOERWLGEFTEEBDORY S
[INEeESL - hZEI3FELNDLEEEZ

<INE6EEDFTREZ >
77 W24FE
68F & U Bl 9.3 D194 &
685 ~ 685 2 £ b %500
6ﬁ¥~7ﬁ—f 395
g 218

T~ THF 3

(%)

50

|
<8EI;+3E$0)¢_HEH#,<J> oai
68F & U Al 11.1 O19FEE
65%'”65%3&#242};.1
. 320
65#‘#“'75## 32.1
] 258

To% ~ TBS 2 31
THF 4 ~ 8FF

8BF LAFF |

R 2EE N LERRAE CCBRLE)

L L L L L L |
o,
20 25 30 35 40 45 50 ( /0)



FELDERNGEFTEEDKRY
[IZNgF 6 FE4E - HEFE I FEDEKREFZ

I Pr

- INEOFEEDEKRFZ T, x1Z0L\DIE
65#— ~THREHE>TWVES, FERL1 9

FELERIHSEHFFEIY LAICES
TWAFNEZ TWVET,

F HE 3 FEDRKEREIE. MEOFEL
LbER9 5 EELMERIZHY ., ZHL-FE
=2I2E, EFVXLODEREBEENEZEL T
WSEEZDNTET,

BHENMNLEZLTULWE=FELZRECENE
HDITEEL V=, BREENLIIBOHLD
MBWEEDODNTULVET,

10



A GEEE ) XLOBEFRO
(BEE HE EEE wE - RILEY)

I\“ (Ml B FELOEE~RYIIMEDDERE~ KUY)
fo‘ _,f,.ffx‘
5 C AN
L . *C—_f - e “—“ﬁ
:,%- =5 &
#A(C) i ?
3‘:-5 J J
370
365

0 6 12 18 24 (B5%)

AT =

~ lERILE
- LAREERIESERD DR
- J L AR w AVIB- T HOEE)

12 18 0 6 12 (BF2)

11



MR GEER ) X LORBZRD

(BEER - =EE - (AR - RILEY)

o EEIREFICREADOYBULDRWNRILED DPHRE
DIZEMEIT. BELE EI’EFHH&?’%NJZ“

LEE->TWET,
o ADREIZRMNELELVERIL

EHELINDYR

LIZRO2THBSNDHEIITEY, FADRE
R BRBIVEVIE. BAVIEEZIZ, Hilg
EERTREOREZHE . AL—XIG AR

BIASF=U(E . BRIZE

7‘ fdJ')c -d—

o AT pEndE RENTHVESR

75\ _-L)c~9 o

12



¥k < 58k

) R LDOBEEZRD

u .
(HElR - REE - AR - RILE V)
(XEFIFEE FELOEFTHEEIKYIIASMIE &VY)
28 JLIN EEE e
MEALEY | BAYREOREEHCH | SROREERUBIE | oo A s ms
(FRILEV) WDE—Y PRI D, B =MD
BRI ERTEORLS
DY BRI T g
ASREY | BCGRESBEIED. R | REMDSBOIOEMR | 0 HEO IORLS
RILEY) wIE—Y FoY), EBITASR=US | B
BENDEEBHNTHYR ’
L—ZE BRSNS,
SIS . T0IE0E, Y
EOR=Y | SER&SBER W) REH LR <
(HEEEWE) | BhRAINIC5 S EoTHBIEEY, 85
EBOMIZT B,
A AR T HRIE
P BIEC (BRRELIE
g N3 BRERICERL, | MEBHREERITHOT,

FENE—ITRESHIIC
ThEIX L

13




MARGER) XLDOEERD
(BRER - REE - KR - TRILEY)

o RIFEERICEART 4. RILEV OHRIEE
#@ﬁf&t§c~t&)1‘-:€)o)—c-§_

o IR B oA FHANGZEER!) X AL, 5L
F=RILVEV BRI EME D D E
IO 15147 F 5" NEENT TS HE
FIBIZGAGEEREICEEZSZFT,

14



tRR AR ) X LOFEZRS

(BEER - BBE - (K -

RILEY)

R"ELDOFHRIFAKED ) XLMNEN D

53n2| | AEDLOFHD
aw e RN
(R, = /

( b 12

(FILE Ry 2EDhWE-FELED A7 Z71V vy bNo0.621 20044P34

N
18 24 (Rl

&Y)




MR GEER ) X LDORBZRG

(BEER - BBE - (K -

RILEY)

o IKEBIE. BE.

BRITAICEL EEEHELER

LTI HEZEROHSIE ., BRICEITSELD
)X LEZNATLNET,

o REMNL-BARMZLTWALKED X L

HE

MNTLFEL, RITEE
(2> TLELVET, FRiA

FITDE7IREE

V. BRNPTGYERT,

h 2/ R—-o&LT-

16



==

L)

E LEFET] [EINIC8H 5

Qll

N — (Il B FELOBR~RYERMELORE~ £Y)
[BERFURE] RRCH D

ABEOERYX LEAVFA—ILT S

AR, 1 BH258EOY 12

WZE2 TS, EDT=HDRIRD R ) T R iE

X EEMEH. KBOXEHRE TR BIcEBE. RS h=vD

BT ALk TEAKRIXLE1H2 R =
f-’_. J;E*F{,:fﬁt"‘ Ta. ‘f_‘CTJ'ﬁx-':

4E#FEﬂ(:§H¥L/-CL\60
R, ASFZOMmMBEE

HE<ED, B<Es

A B

ENBEET DS, EEU
ALMFE. BELSR
. 8. TILEOD
) ZLFEICEST S

B

b & & (KB R 17



B R FE LEFET] [XXIZH S

o ANBOEMRYX LE M O— LT BEA
FFET(E. 1 BR25BFRE DA 7ILIZIE-T

NET ., ED=OMRD R X LA
tﬁﬁmtg*ﬁﬁ.—cnu n%-d_éht' FHOTHE

A)XLZE1H248/H(Z

L TLVE

=5,

_d—

o cnhE H XIKE CH%FHEH:..';T%Uﬁé*Léb
Aix [ j(ﬁ-ﬁ C=HFMEIZLoMYEE
FBICEBRGTHEOHEESIC EFHEJOD/E%E
IS ITHI=FIIZCAIDEEINEEINS

4:51:7‘;'/)'5570

AR

18



FELDERNGEFTEROKRY
EERERE ) AL E=ZARESDOMR]

ERTEE ) XLDNENTWS S5EIRIE.
EEEREEE )X LMNEESTWNS 5B ELLAN
T. 1 Z#E L BETELHVEENS
mtuaﬁn#%#%U$¢o

&%} : Children’s ability to copy triangular figures is affected by their
sleep—wakefulness rhythms : Miyuki Suzuki, Takahiro Nakamura, et al:
Sleep & Biological Rhythms Vol. 3(2). 2005

19



FELDERNGAE
ERTEE) A LE=

/EE"E@K‘U] é
2R B DREZ |

- ZARREIE. 5mR

BEELEENHDH &
- 5FEROEIREEE) X
N DEBIRIENE

DERTEE') X LD
NREESNTWFET,

LDOREIZIE, ELIR
2T,

20




FELDERGE
B EFNDEAR (NF6FE)

CEEEBEOKRY S

]

83.383.1
18.2

71.6

EFE A

BLTWS O&EBLMAEVWZIE., LTWES OHFYLTULEN

97.8517.8
50.9

41.7

79.5 748
69.6

62.7

61.560.9
94.3

46.9

ElFE B

HH#HA

F#B

* EEA EHA - FELCIANE TR SMiEE EEB. BE#B:- FLLTHER|ICET 5MEE

EH 24 2EEH - PERTHE (XHRESR)
X[EH. ALGLOBRICETNETA 2 IENSERAOESRRELNEDBERKIZONT

O£< LTULELW




FELDERWNGEFTEHEREOKRY)
MBEEFHDER UNFE6FE)

. EEATHE, BH. FAL<SVOBMIC
ETNBFELDBAENSS. 3% TH S

DIZHL, ELTSTLWEWLWFEILDRF

REFN.6%ELGEH>TNERT,

\

FANEMERICHY FT,

-EwH. LB ULV\DFZIZETWSFE
LA, F5STHWFEL LKL T,

22



FELDERNGERTEEDKRY S
MBEEFADOER (FF3FE) |

. 76.877.4
74.4

I 68.7 64.565.9

625 649 65 .,

554 548 525531

90 48.2

39.6
40

30 r
20

10

EFE A EEB HFEA #+¥B

BLTWS O&ELBLMNEVZIE. LTWD OHFYLTLWEL O LTLEN

BEHFp24%F éEI%jJ FENTHE (XEHFE)

XIEH. ALGLOBZICETOETA? IEVSERADESERLIZE A EDOBIRIZONT 23



FELDE

N O PAE
[FELEFHDORER (h=f

EEEIEORYIS

FI3HEHE) |

- EFEATIE, B, RL< 5 LOFREIC

BTWLWAFELDRRAENC.8%THD
DIZHL, ELTSTLWEWLWFEILDRF
RE[F68. 1% LG H>TULFET,

- /)

st 12 14 T C i

E([ZBENTH. B

H. ALK LDRZIZETWSFED

DA
FhLE

- FRAI]

LMEE[R

- L LV

ZTIOTIHEWVWFESL EHERLT,
NZHYFRT,

R ALNEETY,

24



FELDERNGEFTEHREOKRY) <
FARERE R EFORER]

&:mec) Eﬁﬁ%ﬁ&égllﬁo)ﬁ%‘:é:é1$fﬂi%@EL\

aro +—

®—@HaL-my
O— BREE

365 —

360 —

355 | | | | I | | |
6 7 8 9 10 1 12 13 (B)

BH: a7 DRHDAR—YREZE (BKRIERK)

25



FELDERNGEFTEHREOKRY) <
FARERE R EFORER]

- 1HOKER) ALK, SIRZERRICER
Lindh,. BREIC&EEIELLZY FT,

- HRBZEBANAHZEITK ST, FHIFDIFA
NEFLIKEBZHEFETSESZ E0NDMY
F9,

- HIBRRBDGZEICE., BFPCEIDSITE
EICEY—FMICKRERIXIERLFIMN, 4
mMzHEFITHAIENTSEIT . RERICERS
EICELTWAS I EADMY FT,

26



FELOEARNGEFTEREBORY S
[IhE e E4XNDFEER]

TR 134 TR24%
47 r2. 31 0.8
> \ 88.7

OLTLS
OEBLMEWVRIE. LTWLWS
OdhFEY LTLAL
mE< LTLiL
BEf . 2EFH-FERRFE CLERRIZE) o7
XEABEZBEABRTOWEIN 2 IELVSERIADOEEHER



FELORERMNGEFTEREBOKRY S
[IhE e E4XNDFEER]

- INE 6 FAETEHHEBEZEBATWLWSEIE
X, ERISEEL LTI ERELT
Y. LA TRSE, FELMNEHE
EEBRBEBIZEIZDOVNTETWSLEE
ZF9,

- LA LGS, BHEEZEBRTLSD
MEWLWSERBIZLT, 'dFY LTLY
v T2 LTULELYY EEIZELEZR
B3 9%FEEWNET,

28



EH . 2EFH-FEKIRAE (XHHFE)
XIBARZEHBEBATOWEIMN? JIELVSEBADEERER

FELDERWGETHEEOKRYUS
[thZ 3 FEHXDEERER
TR 134 FR2a%

1.8

OLTLS
OFEoMEVNZIR, LTWLWS
OHFEY LTLAEN

BE< LT

29



FELDERNGE

mEEDORYS

[ SFEADEARER

P IFELETEHREFBRTSE S,

ERISFELERTHELTWNAEDD.

I\

S GEELHARDEDEL RO TVNET,
BRRET BEISANERR 6 FEE L ERTD

HL{GEoTWWAZ¢EE

bNET,
- E£71-.

b\

L TULVALY] &
x99,

B2 5808
o=

EfE(L 6 % T8

LTS EER

FHEIBZEBRNTULSADOMNELSE
R LT, ddFEFY LTULELY
ZLT1=£

(=<

0

30



FELDEFRNGEFTEEOKRY) S

FABDIERRKRE EFNREDFHEETREDRER]

30

BHFR24F £EZFH-FERRRAE EHFE)

(%) T
80
70 r
60
50
40

828 </J\$6ﬂ£$>
76.1 748
03 oo
996 574
EiEA HHA
<HhEIFEED>
713
670 .¢ 65.5
477
EEE A

B sra~T13

D EboMEVRIE,

BATNS
[ ] sxrva~<TuEmn

[ ] 2<a~cunn

: : 31
XIEBZEHBRTVETA? IEVSBERADEEREREENEDBEIRIZDNT



FEBLDERNGE

maEOKY S
FABDEIRNR EFNFEDFHIEETEREDEIE]

- IR

£ 4R

o i

FELDAM.

i

é;th\E

£4.

/AN,

A

ZHBHBATLS

%’)'C&L\?t%tttixb
T. FAMLFMERIZHY £9,

- [N TEDODNDIIRILT—LELGD. BRRERER

S Trafal. LoD Y FEEITESIRREZE DS
E 2T,

32



FELDE

Z.N: S PAY

EEFEOKRYS
EARDERRR EFENTA FDEDGEFTR EDEIR]

(&) INESE A
60.0
BEHEBRS O R B
54.6 99.1
55.0
52.3
50.7
50.0
45.0
40.0
BF

55.0
OEBABREN

50.0

53.1
50.6 45.0
40.0
35.0
30.0

XF

(&) hepoF 4
EEAEBRDS ORR BRI OEBABRIEL
48 .4
46.0
418 43.4
40.0
38 6
B+ ZTF

NEESETER2EE 2EE D EREEh . EHTESEHESS



FELDERNGEFTEEDRYIS
FABDERRREEFHENT A FORAEF R EDER]

-HBZBHBRTWBARFELDOAMN, F
STHWFEDLLEBRLT, AAHE n-l_'J—\-_'\
NEMERIZHY . TDERIT/NMNEESL

b4t RE LTI,

s FEL-DILNEBRDRERONEREDT-
. TRIC1EZEBOHLNDES. BICFA
ZERBIEIETKRYITY,

34



LR A — — /N
KBINDVAZTEZZAT-FAEZ |
T ACRAZBEST5=HDIRTYT
‘] (TRERREZACRAIZERES EERESHIXALTMAF &VY)
BREAELD A, BRADOAED A, BICIZAEZBREBEEI NS ITHAIZ--

Lﬁ%mo)&éx ERAHTERA . B FAE BB EEATETE A

35



KENTDVAEEZZT-EBZ !

BACIZAZEBIEDSTA=0NDIRTVS

o BiCIFAZEEDOTAI-ODIRTYTE#HBNLE
T, TFF. ATFvFT1ELT, IO BEACIFAZE
BRLHABEEDOTES5ETHAIZ. 20~3 008
CEZFET, =TI, NFF. BIZFEY L E@H
WLTHERBDECANLIRODEL £ 5,

0 RATwT2¢LT, BICIFAZEBRSEEMNTET
=6, BICFY EEKRE TG E2BELULEAS
HhETHEL &S,

0 RATYT3&ELT, BACIFAZBRAETEMTET
LWBAIZ, FEB - EFE (FZAIXCERALSIDKE
LWEMNT) -BIFE (BFESAASDDINENDED
T) A BY (HBhIE, TR 22A2F
L&D,

36



REFODETETENFELICEZRLHEE
[REBOHABEREFED
(= 25F4%) OFBERDERZR]

REE WITEND)

RiEE (RBY D)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

BFEL WBWTERD) OFEDL (RET D)

EH FRI7TEERELAROBEFEFEEATREE HILTBEABRIR—VIRELY2—) 37



REZEODEFEENFELICEZRHEE
[REBOHABEREFED
(FZF2F4) OFEBIEROREE]

- FELDEFEEIT. REBHIOGKEX
BT ZITET,

- FEZIR, REBOHBEREFELD
HRIEREDEFZTIE., BHEZVLTEN
HIREEZEDFEHIL86. 3% MNEHEBZ T
BRATWADIZX LT, BHBEZREBT 5
REEDFEL TIES3. 0%IZFHLT 574
E. HRBREZREBI HREFDFELDA
NREBIT HERMNESNET,

38



REZOEFTENFELICER HFE
[{REEFE () DImrERME &
FEHDOERRBEORER]

171 E TIZIFE 26.0

17~1985 121 E 28.0

19~ 2185 ICIR=E

1B LIRFICIRE 18.0 28.0

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 20% 60% 70% 80% 90%  100%

H2I&LK YATICME O21~226FICHE 022~238FICE B23FLUERICITE O 0t

EHFELOEFBEOYICHIIRECEXOFTHERE CHHFEERTAR) 39



REBOEFTEENFELICEZSEE
[RER (K1) DIFERE &

F+EHDOFERRORER]

- REFDORERFRIELLLEAHDIZLEH L
T. BLIRICTET 24 FELDEIEMN
S TYxET,

- 1T ~198FICIRET A REZFDIFE. 236
LRICBEYT 5F& %O)illAb\ZQ%’C &
HDIZK L. 21RFLURICIRET 2RES
DBETIEIT%IZEIML TLVET,

40



REFDODEFTEENFELIZTEZRSHEE
[RER (B DgEREEFED
ENAZTa=4H— 3 UEEORER]

3.0

3.0

198 F TICIF=E

19~ 2185 ICIR=E

3.0 3.0

=

21 AR ICIRE 43.0 21.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

BIFEEAELZ OI5~3020<K 5L O1~2Bf < 50 B3FRILUE OFDih

EHFELOEFBEOYICHIIRECEXOFTHERE CHHFEERTAR) 41



REEZEDODEFETENFELICEZFHEE
[RER (B DigEREEFED
EDIZIa=H—2 3 UEHEORER]

- REBFOIFREFEN/ELLLLZDIZEH L
T. FEHEODaI 12— 3 VR
MFEEAEGTNEDEIEMNAELL LY i?’

- 9 E TIZIRET HEREFDIGE
}éEaIa=H— /EI/H#FEIEM\1H#FEE]H
EFEDEDODENEMNS6%THADIZX L., 21
FFLIFICIRET 4 REBDIHFS TIE24%
IZRAD L TWET,

42



KETODIAZIa=F—oa viEFRER. FAORMRK
REAFOEFOHBEFICET 55
(FR20ELEE ) - S ERAAERMA L)

SEELT, REAHESOEEBRMOEBINT HEBEE N OBFRANBMERRES LS,

(REERORELFTCPREFEICEISIHEBEFNEDORARIZONT)

" FEDOXSLELEMN., EAICIEERE] ERETDE AEELTEY, ZEEIEIC
[FRETDIAS2=F—2a 0 NEEL TS ENBALIE o=, COTEE, EHME LICIFERE
AERRCPEEROHINEETHHI_LEZTRL TS,

FETOIOSa-5y—3

! PE

Gl —
I -+®' 'L EE T A

{ARRaERN RS ‘

IEE WE




RETODIAZIA=T—a EEFERR. FHOMERK

KRR U,

nec e
B R RS
T S

pMy o OR

SO8 Ry
VR IHE R
WENR SFE R
a¥le BRIV

| R o I

ommE o
o or

S-SEIHS HIQ
K o H
Rl L0 e
RYSRIR fi¢1oHS 42
KNRI'R SLUS &
B HOE 424516 (]
i CHE ol 366
LSS RS in |
Ry 4R 141
m,_. 811 1 L @M
_._n

1
K VM 0 magts
HRHEE #rRLT |-

O O

H6-AJH6
SHm7
R\
ORI
JOHE
UEIk
RKA
1Oty -\J
el
RN
48

UiEw

N
5
el
Jor
[
3|
b
!
ro
S
)
N
4o
i
+3
0
L.a
N
“\
b
&
=
i
#a
S
v
)
KY]
48
¥
o
N
14
K
i}
N
8
E
B
r
S
Y
AJ
&
R
t
i~
L
B
B
+
KY]
LS
R
4
#
]
SN
#H
N
X

b
N
o
E
R
0
B
W
R
S
No
8
10
v
S
oy
>
i
e
S
R
i
AJ
m
o
N
18
¥
40
LY
Ky,
2
1S
e
o
i
s
S
S
AJ
R
i
AJ
m
o
S
#
s
AJ
=
R
nE
=
et
—
X



HEFEEDIDCYIEKRAICESTHKRY]
[(D—5 « ST - INSORADEHRE

[EELHEFBLUNDEFTEDINSUR(TENTLNS D]
(RES2itLE78,3082 1 R)

65.2

67.5

0 2'0 4'0 6I0 8I0 160
(%)
B - 2010FMRIEEAAZIIANIILRBE |(AFHFEANBREEEARL) 45



HEFEEEIOCYIFIKRAIZESTHKY]
[D—45 « ST« INSURNDEHEE

s D= - SA T IN\NTURIETAZILA
IR (15D, EFHHEE) EGWLVEEMN
HHEDFSNTWET,

F =, D=9 -S54 7 - N\NTURIIBIE
BINIZKESCEAINDSLDD., BiFE
T ZEZEH5Z EITFNIZEMENL
. RELBIEBONSVURAFBRELEA
MNEWEIEf«SNTULVET,

X 2010FMRIEZEAAZILAIILABE (A BEBFEZABAREEMERE) XY

46



I

EEEEDCYIEKAIZE D THKRY]
[ 3£ B ) REAR B |

¢
13850 ‘

104X JEE36%) mB%

O %%

’ s 7Z%)
20% 751845
7850045
304% TEF114
652845
404X 685435
685455
50“’?# 6E5585)
BF09%)

/
60“_ 752653
78546%)
70&“# 8E5075)

|
6E500%) 65285 6B5575 785265 7B§55%) 852477 peps)
~T |8
47

Ea BAADEERR- 2010 (NHKIGE XL A it SRS & GRIEE HZ) VAFIT o)



EEBEDCYIEKAIZE > THKRY]
[ £ B o) B AR B A

HIERAHY FT,

0K TEBXRELICERFRARLELCE

: HEHEII HIRRPRER., NTWHROE

X<EDY., BRORFRUEBEIC
tofkb\ﬁ&b\%d)fﬁ)éth?ﬁﬁxéh

TLWET,

- T -, ERAS B CEERESFOEIROME

., BERRELL

L. FHZIARE

2L, EULHIAZHOEDRILTLEDE
ENHDELERSNTNET,

X ERI5E BEIKYDO-HOEEEHZRFRBES BEO<KYD

- DEERIEEHRETS) KUY 48



I

SEEEOCYIEKAIZE D THKRY]
AV G

5.2
14.0
15~19% 145
28.6
20~295% 29.7
15.1

30~ 39

27.0
15.2
40"'49‘@#205
10.4
60~ 697%
15 20 25 30 35 40 45 90

(%)
49
BHFER225 ERERE-FERAE(BEE7EE)



EFEEEDCYRKRAIZE >THRKRY]
[FARDREER ]

s BiEI M EEARTEHEBEOREEAF LY
BrRIZHY E£9,

- BEEFREEZEET HIS~IIBDEEHTX
BERNAZEL. 20~29FZDOREBENEL
EL{1EoTLET,

s FELEIFTTHL, RALEHHBZE
RBZEIZESDT, TFI¥EEZITILDE
I HRRIEEERZMEWKB L., FaIH.
LoV FEITEHIREZESZEHAK
gTd,

50



sEHYIZ
[CZEAHTEMBIRHFEL &5

TERPRETEFTEEOICY ZI1TH5E.
HLIERZADDTIILGL, TESHEMDL
Insh5 _ EAKRYITT,

<FIZBHBZEDTESHEMADH >

- BAREE-oh—T o HITT. KEEDIFBUV S
- BIDRFMZIRL T, HFDOREFELT
- HFCTREDIL—ILEDLS

- LR RKFEZEEHEL T £FVXLZTRYES




sEHYIC
[CEHEMNDIRODEL LD

TEREPRETEHEFTEEICYZEITHES
HLCEZBDTIAES, TEHLEMD
Whh B EMKRYITY.
<FIZIROHBHEDTEHEEEDH >

- BiREOHh—TUEHIT T, KIBEDOKEFBV D
- BADBERZIRLT. HFOREXEDT
s BF TREDIL—ILEDLB
- WEVLEKRBRZEHRLT, £F7) X LERYIRS

AHOWMEZRYIRY ., mawﬁbbféé
&, 17ALURICTESCEGE, HAMNT
EBRCEEEATHELELS,

52



	企業と家庭で取り組む�　　　　　早寝早起き朝ごはん
	目次
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「乳幼児の就寝時刻」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「乳幼児の就寝時刻」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「小学６年生の就寝時刻」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「小学６年生の就寝時刻」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「中学３年生の就寝時刻」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「中学３年生の就寝時刻」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「小学６年生・中学３年生の起床時刻」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「小学６年生・中学３年生の起床時刻」
	様々な概日リズムの関係①�（睡眠・覚醒・体温・ホルモン）
	様々な概日リズムの関係①�（睡眠・覚醒・体温・ホルモン）
	様々な概日リズムの関係②�（睡眠・覚醒・体温・ホルモン）
	様々な概日リズムの関係②�（睡眠・覚醒・体温・ホルモン）
	様々な概日リズムの関係③�（睡眠・覚醒・体温・ホルモン）
	様々な概日リズムの関係③�（睡眠・覚醒・体温・ホルモン）
	「目覚まし時計」は脳にある
	「目覚まし時計」は脳にある
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「睡眠覚醒リズムと三角形模写の関係」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「睡眠覚醒リズムと三角形模写の関係」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ� 「就寝と学力の関係（小学６年生）」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「就寝と学力の関係（小学６年生）」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「就寝と学力の関係（中学３年生）」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「就寝と学力の関係（中学３年生）」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「朝食摂取と体温上昇の関係」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「朝食摂取と体温上昇の関係」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「小学６年生の朝食摂取」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「小学６年生の朝食摂取」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「中学３年生の朝食摂取」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「中学３年生の朝食摂取」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ� 「朝食の摂取状況と学力調査の平均正答率との関係」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ� 「朝食の摂取状況と学力調査の平均正答率との関係」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ� 「朝食の摂取状況と新体力テストの体力合計点との関係」
	子どもの基本的な生活習慣の大切さ�「朝食の摂取状況と新体力テストの体力合計点との関係」
	栄養バランスを考えた朝食を！�朝ごはんを習慣づけるための３ステップ
	栄養バランスを考えた朝食を！�朝ごはんを習慣づけるための３ステップ
	　　保護者の生活習慣が子どもに与える影響�  「保護者の朝食摂取と子ども�　　  　　（中学２年生）の朝食摂取の関係」
	　　　　保護者の生活習慣が子どもに与える影響�　　 「保護者の朝食摂取と子ども�　　  　　（中学２年生）の朝食摂取の関係」
	　　保護者の生活習慣が子どもに与える影響�　「保護者(女性)の帰宅時間と　　�　　　　　　　　　子どもの就寝時間の関係」
	　　　保護者の生活習慣が子どもに与える影響�　 「保護者(女性)の帰宅時間と　　�　　 　　　　　　子どもの就寝時間の関係」
	　　保護者の生活習慣が子どもに与える影響�　「保護者(男性)の帰宅時間と子ども�　　　　とのコミュニケーション時間の関係」
	　　　保護者の生活習慣が子どもに与える影響�　　「保護者(男性)の帰宅時間と子ども�　　　　とのコミュニケーション時間の関係」
	スライド番号 43
	家庭でのコミュニケーションと生活習慣、学力の関係
	生活習慣づくりは大人にとっても大切�「ワーク・ライフ・バランスの実現度」
	生活習慣づくりは大人にとっても大切�「ワーク・ライフ・バランスの実現度」
	生活習慣づくりは大人にとっても大切�「平日の睡眠時間」
	生活習慣づくりは大人にとっても大切�「平日の睡眠時間」
	生活習慣づくりは大人にとっても大切�「朝食の欠食率」
	生活習慣づくりは大人にとっても大切�「朝食の欠食率」
	おわりに�「できることから始めましょう」
	おわりに�「できることから始めましょう」

