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実を食べる野菜 

茎を食べる野菜 花のつぼみを食べる野菜 

葉を食べる野菜 根、地下の茎を食べる野菜 

食べているのはこの部分 

なす

ピーマン とうもろこし オクラ トマト
スイカ

かぼちゃ
さやいんげんきゅうりグリーンピースえだまめ

アスパラ
ブロッコリー

みょうが
カリフラワー

はくさい

キャベツ
たまねぎ

こまつな ちんげんさい

パセリ

長ねぎ

レタス

青ジソ

（根）

（地下の茎）

さつまいも

（一部はくき）

だいこん にんじん

ごぼう

じゃがいも

さといも

しょうが

れんこん

たけのこ
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